Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca, 13. pazdziernika 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beata Krochmal, Danuta i Jerzym Hudeckimi

Rozwazania prowadzone przez osiem 0sob:
B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 14. pazdziernika 2016 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan i Koronki: okoto 90 min)
Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wictej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 21 min)

J W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego! Jak dobrze, ze jestes, o Dobry Jezu! Jak dobrze, ze mozemy tu z Toba by¢, nie
spieszac si¢ do jakich$ spraw, ktorych nadmiar niejednokrotnie przytlacza nas w mijajacych dniach, miesigcach i latach
doczesnego zmierzania ku wiecznej Ojczyznie... Czas mija... Na przejScie do wiecznosci trzeba coraz dojrzalej
spogladac¢... Nie warto zaprzepasci¢ niepowtarzalnej szansy, jaka dajesz nam kazdego dnia — szansy na umitowanie Ciebie
mitoScia prawdziwg, miloscig bezinteresowna, miloscig nie szukajacg zaspokojenia sicbie samej, miloscig majaca
upodobanie w obdarowywaniu Ciebie samego szcze$ciem, ktorego Ty jesteS spragniony od kazdej i kazdego z nas
osobiscie... (1:15)

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 1. zwrotka (0:43)

D  Panie! Kiedy rozmyslam nad moim zaangazowaniem w nasze mitosne spotkania w Komunii Swietej, to zadaje sobie
pytanie, czy Ty jesteS ze mng szczesliwy. Wiesz, co czuje, gdy czytam to, co Swieta Faustyna zapisata w Dzienniczku o
pragnieniu zjednoczenia si¢ z Tobg, o mysleniu o nim juz w nocy... A napisala ona tak: ,,Kiedy przyjelam Komuni¢ $w.,
powiedziatam Mu: Jezu, tyle razy myslalam dzi§ w nocy o Tobie — a Jezus mi odpowiedzial: I ja myslatem o tobie, nim cie
powotatem do bytu” (Dz 1292). O, Jezu! Czy ja czerpi¢ z do§wiadczenia tych, ktorzy potrafig w tym przedziwnym cudzie
Twojej mitosci upatrywaé zrodto najwigkszego szczescia? Czy moge wraz ze $wigtg Faustyng powiedzie¢ Tobie w tej
chwili: ,,Jezu, tyle razy my$latam dzi§ w nocy o Tobie...” A moze wyznam dzi§ Tobie: ,,Jezu, tyle razy myslatam o Tobie
przed dzisiejsza Eucharystig... Jezu, tak bardzo pragnelam zjednoczy¢ sie z Toba...” ( )

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 2. zwrotka (0:43)

Z O ukochany Jezu! Dzi$ jest trzynasty dzien pazdziernika, dzien, w ktorym przypada 99 rocznica ostatniego objawienia
Twojej Matki, Maryi, w Fatimie. Jakze wazne jest, aby objawienie to odczyta¢ w postuszenstwie wobec nauczania Kosciola
na ten temat... Jakze wazne jest, aby odczyta¢ je w §wietle zatwierdzonych przez Stolice Apostolskg objawien, a w tym
trzech objawien Aniola Pokoju. Aniot ten sto lat temu, jesienia 1916 roku, w swoim ostatnim objawieniu udzielit fatimskim
pastuszkom Komunii Swietej. Aniol usilnie polecit dzieciom modli¢ si¢ w duchu przeblagania za wszelkie zniewagi,
wszelkie bluznierstwa i wszelkg ozigbtos¢, jakiej Ty sam, o Panie, doznajesz w Najswigtszym Sakramencie. Pragniemy
odmowi¢ te modlitwe ze §wiadomoscia, Ze oto i my przed chwilg przyjelismy Ciebie w Komunii Swietej: ( )

G O Tréjco Przenajswietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, ofiaruj¢ Wam Najdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Pana
naszego Jezusa Chrystusa, obecnego na wszystkich ottarzach $wiata, jako zado§€uczynienie za te zniewagi, $wigtokradztwa
i obojetnosci, ktérymi On sam jest obrazany. DLUGA CHWILA CISZY O Trojco Przenajswietsza, Ojcze, Synu i Duchu
Swiety, ofiaruje Wam Najdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, obecnego na wszystkich
oltarzach $wiata, jako zado$Cuczynienie za te zniewagi, §wigtokradztwa i obojetnosci, ktorymi On sam jest obrazany.
DLUGA CHWILA CISZY O Tréjco Przenajéwietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, ofiaruje Wam Najdrozsze Ciato i
Krew, Dusze i Bostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, obecnego na wszystkich ottarzach §wiata, jako zado§¢uczynienie za
te zniewagi, Swigtokradztwa i obojetnosci, ktorymi On sam jest obrazany ( )

G  Piesn: Bqdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3. zwrotka ( )

P Ukochany Jezu! Bardzo jesteSmy wdzigczni za taskg przebywania z Toba teraz — teraz, kiedy po przyjeciu Ciebie
podczas Mszy Swietej jestesmy w stanie najwyzszego zjednoczenia z Toba. Nie zawsze uswiadamiamy sobie, ze przyjety
Najswigtszy Sakrament czyni kazdg i kazdego z nas tak §cisle zjednoczonymi z Tobg, jak tego nie jest w stanie osiagnaé
zaden czlowiek w innych okolicznosciach, cho¢by zdobyl szczyty modlitwy kontemplacyjnej. Nie zawsze jednak
pamigtamy, ze ten niezwykly, bo Boski, dar zjednoczenia wymaga wprawdzie niewielkiego, ale niezmiernie istotnego
zaangazowania si¢ cztowieka — wymaga mitosnego zatrzymania si¢ na modlitwie, rezygnacji z zajmowania si¢ doczesnymi
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problemami na jaki$ czas po przyjeciu Komunii Swietej. ( )
P Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 4. zwrotka ( )

M Jezu, m¢j Jezu! Patrze na Ciebie, cho¢ nie oczami ciata... Patrz¢ na biel PrzenajsSwigtszej Hostii... patrze na t¢
konsekrowang biel i wiem, ze Ty sam jeste$ tu obecny... Tak, jestes tu, jestes obecny prawdziwie, cho¢ dla nas catkowicie
niewidzialny, nie udzielajgcy taski widzenia Twojego Oblicza oczami ciata... Nie widzg¢ Ciebie zatem oczami mego ciala,
lecz kochajacego serca, oczami serca przepetnionego madroscig wiary Kosciota, oczami pelnymi zachwytu nad Twoja,
jakze niezwykle bliskg, obecnoscig... (0:54)

M Piesn: BgdZie pozdrowiona Hostio Zywa — 5. zwrotka ( )

W  Czas milowania, czas przebywania z Umitowanym, czas upragniony, czas wyczekiwany, czas drogocenny, nasz czas,
o Jezu... Teraz jest ten upragniony czas, czas patrzenia w Twoje kochajace oczy, czas, kiedy wraz z Maria, siostrg Lazarza,
wshuchuje sie w bicie Twojego Serca, w madros¢ Twojej nauki, w Ciebie samego, przybytego do naszego parafialnego
kosciota, przybytego do nas, spragnionych Ciebie i Twojej z nami obecnosci... Jak czytamy o Tobie w Ewangelii §wigtego
Lukasza (10,38-42): (0:57)

B ,,W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego domu.
Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u n6g Pana i przystuchiwata si¢ Jego mowie. Natomiast Marta uwijala si¢
koto rozmaitych postug. Przystapita wigc do Niego i rzekla: «Panie, czy Ci to oboj¢tne, Ze moja siostra zostawita mnie samg
przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogla». A Pan jej odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o
wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obrata najlepszg czastke, ktorej nie bedzie pozbawionay. ( )

B  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 6. zwrotka ( )

J  Trwa czas niezwykly, czas upragniony, czas spotkania z Toba — Bogiem, ktory dla naszego zbawienia stale$ si¢
Cztowiekiem, Bogiem, ktory dla naszego zbawienia zechciales$ cierpie¢ z pragnienia. O Panie! Pamigtam, jak w godzinie
Twojej agonii, kiedy to, rozpigty pomiedzy niebem a ziemig na krzyzu wbitym w skate Golgoty, wypowiadales stowa
Twojego Testamentu... Wypowiedziate§ wowczas i to, niezwykle przejmujace, stowo — stowo ,,Pragne!”. Moca Boskiego
Sakramentu wypowiadasz je i dzi§ — w kazdej Mszy Swigtej jako uobecnieniu tamtej Smierci na Golgocie... Wypowiadasz
je w kazdej chwili konsekracji i wtedy, kiedy przyjmuje Ciebie w Komunii Swietej. .. ( )

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 7. zwrotka (0:43)

D  Czy ja wierze, o Chryste, czy ja wiem, o Zbawicielu, ze Ty, przychodzacy w Komunii Swictej w tajemnicy Twojej
zbawczej $mierci, przemawiasz do serc ludzkich, aby je ku mitoéci obudzi¢, aby je do glebi poruszy¢ owym przejmujacym
»Pragne!”? Czy ja wierze, ze w Twoim pragnieniu mojej mito§ci zawarta jest moc zbawcza, moc obudzenia mnie z hie-
mito$ci, moc wskrzeszenia mnie z ozigbtoSci, moc obdarowania mnie zyciem prawdziwie Swigtym, zyciem prawdziwym?
Czy ja to wiem... czy kocham Ciebie... czy mam w sobie milo$¢ ku Tobie... czy zyj¢ zyciem prawdziwie ku Tobie
skierowanym?... (1:03)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 8. zwrotka ( )

Z  Czy ja wierze, o Chryste, czy ja wiem, o Zbawicielu, ze Ty, przychodzacy w Komunii Swietej w tajemnicy Twojej
zbawczej $mierci, przemawiasz do serc ludzkich, aby je ku milo$ci obudzi¢, aby je do glebi poruszy¢ owym przejmujacym
,Pragne!”? Tak, tak, jakze masz nie pragna¢, skoro my wciaz i wcigz nie czujemy wielko$ci tego napiecia, jakim zyje Twoje
Serce, spragnione mito$ci serc kazdej i kazdego z nas — nas, ktorych przyszedtes zbawi¢ od nie-mitosci, od ego-centryzmu,
od szukania we wszystkim wlasnej wygody albo cho¢by wlasnej woli, wlasnej drogi do osiggnigcia szczescia... ( )

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

G Najdrozszy Jezu! Pragniemy teraz p6j$¢ z Toba droga, jaka po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy przemierzale$ wraz z
Apostotami do Ogréjca, a stamtad dalej, az po Smieré¢. Pragniemy, moca Boskiego Pokarmu, ktérym posilite$ nas podczas
tej wlasnie Ostatniej Wieczerzy — wszak kazda Msza Swigta jest uczestnictwem w Ostatniej Wieczerzy — pragniemy i$¢ z
Tobg poprzez Ogrojec az na Golgote. Pragniemy i$¢ z Tobg, aby$ nie czut si¢ osamotniony, aby$ miat w nas przyjaciot,
ktérzy usilnie pragng wspomoc Ciebie w tych jakze ogromnie wymagajacych godzinach Twojego dziela zbawiania nas
wszystkich. Bedziemy odmawia¢ koronke do Bozego Milosierdzia z rozwazaniami i fragmentami z Dzienniczka $wigtej
Faustyny. Jezu, prowadz! ( )
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Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas z odmawianiem Koronki: okolo 36 min)

Rozwazanie 1.
Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu

P Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

P ,,A Jego pot byl jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemig” — zapisal §wiety Lukasz w Ewangelii (22,44). Klgkam
przy Tobie, o Najdrozszy Jezu, posrod drzew Ogrodu Oliwnego... Spragniony mojej mitosci, o Ukochany, przedziwnie
zrzadzite$, ze mocg przyjetego Najswictszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Toba w tamtym czasie sprzed dwoch
tysiccy lat. Pragne odpowiedzie¢ na tesknote Twojego Serca. Dlatego trwam po Mszy Swictej na modlitwie, aby byé z
Toba, o Ukochany... Calg mojg mitos¢ ku Tobie pragng poprzez t¢ obecno$¢ wypowiedziec ... ( )

M Krwawy pot, o Najdrozszy Jezu, Twoj krwawy pot, saczacy si¢ na palestynska ziemie, niechaj dosiggnie i1 gleby serc
naszych. Niech Twoja mito$¢, o Ukochany, sprawi cud przemiany naszej stabej, zaleknionej mitosci. O Najukochanszy
Jezu! Przemien nasze serca, przemien je teraz, w tym czasie taski, przemien w zyzng i zyciodajng gleb¢ naszej wzajemnej
mito$ci oblubienczej. Niechaj od dzi§ serca nasze zyja dla Ciebie... Niech kazdym uderzeniem wypowiadaja mitos¢ ku
Tobie, obecnym w Najswietszym Sakramencie... ( )

W  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Obcowanie moje z Panem jest obecnie na wskro$ duchowe; dusza moja
jest dotknigta przez Boga i cata si¢ w Nim pograza, az do zapomnienia o sobie; przesigknic¢ta na wskro§ Bogiem, tonie w
Jego pigknosci, tonie cata w Nim — nie umiem tego opisaé, bo piszac uzywam zmystow, a tam, w tym zjednoczeniu, zmysty
nie dzialajg, jest zlanie Boga i duszy, jest tak wielkie zycie w Bogu, do ktérego jest dopuszczona dusza, Ze si¢ nie da
jezykiem to wyrazi¢. Kiedy dusza wraca do zwyklego zycia, wtenczas widzi, ze to zycie jest mrokiem, mgla, senng
beztadnos$cia, spowiciem matej dzieciny. W takich chwilach dusza tylko przyjmuje od Boga, bo ona sama z siebie nic nie
czyni, nie robi najmniejszego wysitku, wszystko sprawia w niej Bog. ( )

B  Jednak kiedy dusza wraca do zwyklego stanu, widzi, Ze nie jest w jej mocy pozostawac dalej w tym zjednoczeniu.
Chwile tego zjednoczenia sg kroétkie, lecz trwate. Dusza nie moze dtugo by¢ w tym stanie zjednoczenia z Bogiem, bo inaczej
sifg rzeczy wyzwolitaby si¢ z wigzow ciata na zawsze — chociaz i tak jest podtrzymywana cudem przez Boga. Bog daje
duszy pozna¢ w sposéb jasny, jak ja miltuje i jakoby ona jedna byla przedmiotem Jego upodoban. Dusza poznaje to w
sposob jasny i jakoby bez zastony, rwie si¢ calym pedem do Boga, ale czuje si¢ dzieckiem; ona wie, Ze nie jest to w jej
mocy, dlatego Bog zniza si¢ do niej i taczy ja z soba w sposob... tu musze zamilkngé, bo to, co dusza przezywa — hie umiem
tego opisa¢” (Dz 767) . (1:19)

J  Dziwna to rzecz, ze chociaz dusza, przezywajac to zjednoczenie z Bogiem, nie umie temu nadaé¢ doktadnych form i
okre$lenia, jednak kiedy si¢ spotyka z podobng duszg, dziwnie si¢ rozumiejg wzajemnie w tych rzeczach, chociaz niewiele
mowic ze sobg beda. Dusza w ten sposob zjednoczona z Bogiem tatwo poznaje podobna sobie dusze, chociazby tamta nie
odstonila jej swojego wnetrza, ale tylko zwyczajnie z nig rozmawiala; jest to jakby pokrewienstwo duchowe. W ten sposéb
dusz zjednoczonych z Bogiem jest niewiele, mniej, niz my$limy” (Dz 768) ( )

D  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwsza dziesigtke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy sie
Z Toba, kleczacym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. ( )

Rozwazanie 2.
Biczowanie Pana Jezusa

Z  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

Z ,Wowczas Pilat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowad” — zapisal §wiety Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu, gdy Ty z tak wielka pokora i poddaniem si¢ Woli Ojca przyjmujesz bolesne uderzenia jakze okrutnego nie-
mitowania... Jestem z Toba prawdziwie, bo Ty w swojej milo$ci do mnie zechciate$, abym przyjmujac Najswietszy
Sakrament mogt jednoczy¢ si¢ z Toba, przechodzacym t¢ kazn. Uczyniles tak, abym byt w tej chwili blisko Ciebie i mitlowat
Ciebie swoja obecnoscig... ( )

G Jezu, moj Jezu! Bolesne uderzenia biczoéw niechaj dosiggna i mojego serca... Niechaj taska obecnosci przy Tobie
bedzie zbawienna i dla mnie — dla poruszenia mojego serca. O, jakze niepodobne serce moje do Twojego... Jakze wzdraga
si¢ przed przyjmowaniem niesprawiedliwych ciosow... Jezu, mgj Jezu! W tej godzinie naszej wzajemnej obecnos$ci ulecz
serce moje i spraw, aby upodobnione do Serca Twojego, potrafito znosi¢ wiele dla zachowania pokoju miedzy ludzmi,
znosi¢ bez narzekania, znosi¢ z wdzigczno$cia za mozliwos¢ wspomagania Ciebie w zbawianiu §wiata... ( )

1 Na podstawie podobnego opisu w Dz 411 poprawiono niezrozumiaty fragment ,,Chwile te sa krotkie, tego zjednoczenia sg trwale, dusza nie moze
dhugo by¢...” na ,,Chwile tego zjednoczenia sg krotkie, lecz trwale. Dusza nie moze dtugo by¢...”.
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P Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,0 Jezu moj, Ty wiesz, jakich trzeba wysitkow, aby obcowac szczerze i z
prostota z tymi, od ktorych natura nasza ucieka, albo z tymi, ktorzy czy $wiadomie, czy tez nieswiadomie zadali nam
cierpienie — po ludzku jest to niemozliwe. W takich chwilach, wiecej niz kiedy indziej, staram si¢ w danej osobie odkry¢
Pana Jezusa i dla tego Jezusa czyni¢ wszystko dla danych oséb. W takich uczynkach mitos¢ jest czysta, takie ¢wiczenie si¢
w mito$ci daje duszy hart i site. Niczego si¢ nie spodziewam od stworzen, dlatego nie doznaj¢ zadnych zawodow; wiem, ze
biedne jest stworzenie samo z siebie — i czegodz si¢ od niego spodziewaé. Bég mi jest wszystkim, wszystko ocenia¢ pragne
wedtug Boga” (Dz 766) (1:20)

M CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac druga dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji karg biczowania. ( )

Rozwazanie 3.

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:42)
W Swiety Jan zapisat w Ewangelii (J 19,2-5): ,,A Zotnierze uplotlszy korong z cierni, wlozyli Mu ja na glowe i okryli Go
ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i méwili: «Witaj, Krolu Zydowski!» 1 policzkowali Go. A Pilat
ponownie wyszedt na zewnatrz i przemowit do nich: «Oto wyprowadzam Go do was na zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie
znajduje w Nim zadnej winy». Jezus wigc wyszedl na zewnatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do
nich: «Oto Cztowiek»”. (0:54)
B  Patrzg na Ciebie, ukoronowana Mitosci, i mysle, ilez to trzeba znie$¢ od ludzi, aby Boga pokochali prawdziwie,
szczerze, bez szukania w tym wlasnego ,,ja”, bez szukania swojej woli w mitosci... Jezu! Czy ja pragne nasladowa¢ Ciebie
w pokornym przyjmowaniu cierni od innych? W tej godzinie, kiedy moc Najswietszego Sakramentu czyni mnie prawdziwe
obecng przy Tobie, cierniem ukoronowanym, postanawiam czg$ciej pyta¢ si¢ w rachunku sumienia o moje sukcesy w
rezygnowaniu z przeprowadzania mojej wilasnej woli. Pragne Ciebie teraz pocieszy¢ moim nowym, choé zapewne
nietatwym do konsekwentnej realizacji postanowieniem — pragne zdoby¢ moje serce do wspotdziatania z innymi w
realizacji ich dobrych zamystow, nawet za ceng rezygnacji z moich upodoban. Amen. ( )
J  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Dzi$ w czasie nieszporow jaki$ bol przeniknat mi dusze, widze, ze dzieto
to przechodzi sity moje pod kazdym wzgledem. Jestem matym dzieckiem wobec ogromu tego zadania i tylko na wyrazny
rozkaz Bozy przystepuje do spelnienia go, a z drugiej strony nawet te wielkie taski staly mi si¢ cigzarem i ledwie je
dzwigam. Widzg¢ niedowierzanie ze strony przetozonych i rézne powgtpiewania i nieufne z tego powodu do mnie si¢
odnoszenie. Moj Jezu, widze, ze i taski tak wielkie mogg by¢ cierpieniem, a jednak tak jest; nie tylko mogg by¢ z tego
powodu cierpienia, ale i muszg by¢, jako cecha dziatania Bozego. ( )
D  Rozumiem dobrze, ze gdyby Bog sam nie umacniat duszy w tych réznych doswiadczeniach, dusza nie databy rady
sama z siebie, a wigc tarcza jej jest sam Bog. Kiedy w dalszym ciggu rozwazalam w czasie nieszporow t¢ mieszaning
niejako cierpienia i faski, wtem ustyszalam glos Matki Naj$wietszej: Wiedz, corko moja, ze chociaz zostalam wyniesiona do
godnosci Matki Boga, jednak siedem mieczé6w bolesci przeszyto mi serce. Nic nie czyn na swoja obrong, zno§ wszystko z
pokora, Bog sam cig broni¢ bedzie” (Dz 786). ( )
Z  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecig dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, ktéry z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji okrucienstwo cierniem
koronowania. (0:25)

Rozwazanie 4.
Droga krzyzowa Pana Jezusa

G  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

G  Swiety Jan zapisal w Ewangelii (J 19,14-18): ,,Byt to dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny szostej. I rzekt do
Zydow: «Oto krol wasz!» A oni krzyczeli: «Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!» Pitat rzekt do nich: «Czyz kréla waszego mam
ukrzyzowac?» Odpowiedzieli arcykaptani: «Poza Cezarem nie mamy krolay. Wtedy wigc wydal Go im, aby Go
ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po
hebrajsku nazywa si¢ Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku za$
Jezusa”. (1:02)

P O Jezu idgcy z drewnem krzyza na wzgorze Czaszki! O Jezu, idgcy tam, aby ztozy¢ siebie w ofierze przebtagalnej za
grzechy nasze! Jestem z Tobg, aby cho¢ po czg$ci wzia¢ na siebie cigzar Twojego i rownocze$nie mojego krzyza... Jestem,
aby$ odczul, jak bardzo zalezy mi na Tobie, na spelnieniu si¢ zbawczego zamystu Twojego Serca. Panie! Jakze przedziwne
jest dzieto zbawienia... Jakze warto rozmys$la¢ nad tajemniczym planem Boga, ktory pragnie nas bez wyjatku zbawi¢ od
nie-mitowania, od nie-postuszenstwa, od nie-zaufania wobec Jego mitujacej Woli. ( )
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M Jakze nas kochasz, o Boze niepojety... Jakze warto rozmys$la¢ nad tajemniczym planem zbawczym Boga, skoro
Twoja droga na Kalwarig, o Jezu, zostala zapowiedziana juz w Ksigdze Rodzaju. Jak wielu znakéw Twojej mitosci i
madro$ci nie odczytaliémy jeszcze... Jednym z nich jest ten, widoczny na $cianie nad ottarzem naszego Kosciota — to napis:
,,Deus providebit” — Bog przewidzi. To stowa, jakiec w Ksi¢dze Rodzaju (22,7-8) wypowiada Abraham do syna lzaaka,
ktory niosac na catopalenie drewno na wzgdrze Moria nie wiedzial, ze miat by¢ ztozony w ofierze i pytat ojca: ,,«Oto ogien i
drwa, a gdziez jest jagni¢ na catopalenie?» Abraham odpowiedzial: «Bég przewidzi dla siebie jagnie na calopalenie, synu
moj». | szli obydwaj dalej”. (1:19)

W  Wiemy, o Panie, ze B6g poddat Abrahama probie mitosci, Abraham za$ ufat, ze Bog w jaki$ tajemniczy sposob ocali i
jego mito$¢ do Boga i jednoczes$nie ocali jego syna od $mierci. Wiemy, ze ostatecznie Bog powstrzymat go od zabicia syna,
dat mu dostrzec baranka uwiklanego rogami w zaroslach i zamiast syna zlozy¢ go w ofierze. Widzimy, ze tym
zapowiedzianym Barankiem w ostatecznos$ci jestes Ty, o Jezu, zlozony w ofierze na wzgorzu, ktore sasiaduje ze wzgoérzem
Moria w Jerozolimie... Panie, jak nie ufa¢ Tobie w najtrudniejszych nawet sytuacjach, skoro wydarzenia tak odlegle w
czasie taczysz, aby nas do podziwiania Ciebie i mitowania ostatecznie doprowadzic... ( )

B Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Nigdy nie mowi¢ o wiasnych przezyciach. W cierpieniach szukaé ulgi w
modlitwie, w najdrobniejszych watpliwosciach szuka¢ rady tylko u spowiednika. Mie¢ zawsze serce otwarte na
przyjmowanie cierpien innych, a swoje cierpienia topi¢ w Sercu Bozym, aby na zewnatrz nie byly dostrzezone, o ile
mozno$ci. Staraé si¢ zawsze o rOwnowage, chociazby okoliczno$ci nie wiedzie¢ jak burzliwe byty. ( )

J  Nie da¢ sobie zamaci¢ spokoju i ciszy wewnetrznej. Zadna rzecz nie moze i$¢ w porownanie z pokojem duszy. Kiedy
by mi co$ niestusznie zarzucano — nie ttumaczy¢ si¢; jezeli przelozona bedzie chciata si¢ dowiedzie¢ prawdy o mojej
shuszno$ci czy niestusznosci, to dowie si¢ niekoniecznie ode mnie. Moja rzecza jest wszystko przyjmowac z wewngtrznym
usposobieniem pokory. Adwent ten przezywa¢ bgde wedtug wskazan Matki Bozej — przez cichos¢ i pokore” (Dz 792) (U:50)
D  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac czwartg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujgcym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. (0:70)

Rozwazanie 5.
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Z  Piesn: Witam Cie witam — 1 zwrotka (0:56)

Z  Wraz z Maryja, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w tym jakze przejmujagcym dramacie Twojego umierania na krzyzu na
Kalwarii... Ty bardzo mnie kochasz i dlatego w Naj$wigtszym Sakramencie ukrytes dla mnie nie tylko Siebie samego, ale i
przedziwng mozliwo$¢ prawdziwego uczestniczenia w Twoim zyciu i w Twoim umieraniu... Wiesz, ze moje serce
spragnione jest okazywania Tobie mitoéci poprzez obecnos¢ w chwilach dla Ciebie najtrudniejszych... Jestem z Toba, o
Ukochany Jezu... Catym sercem jestem z Tobg, o Ukochany, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do mnie
oddajesz zycie, abym ja mogla zy¢ na wieki. ( )

G W tej godzinnie taski prosze Ciebie, o Jezu, o odnowienie mego serca i serc wszystkich wierzacych w mitosci do
Ciebie, przychodzacego w Komunii Swietej. Wiem, ze jeste§ cierpliwy i wyrozumialy, nie zniechgcasz si¢ naszym
powolnym wzrostem ku petni milowania Ciebie. O, jakze jednak pragne wigkszego skupienia serca na Tobie, kiedy Ty, o
Zbawicielu, okazujesz mi tak bezgraniczng mito$¢ poprzez oddawanie zycia za mnie... Jezu, uczyn teraz 6w cud przemiany
serc naszych... Jezu, daj nam zakosztowac, co to znaczy kocha¢ Ciebie tak, jak Ty pragniesz by¢ kochany... ( )

P Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,W nocy nagle zostalam przebudzona i poznatam, ze jaka$ dusza prosi
mnie o modlitwe i ze jest w wielkiej potrzebie modlitwy. Kréciutko, ale z catej duszy prositam Pana o taske dla niej. Na
drugi dzien juz po dwunastej, kiedy weszlam na salg, ujrzatam osobe konajaca i dowiedzialam sie, ze agonia zaczgla si¢ w
nocy. Kiedy stwierdzitam — bylo to wtenczas, kiedy mnie proszono o modlitwe. Nagle ustyszatam w duszy glos: Odmow te
koronke, ktorej cig nauczytem. (0:50)

M Pobiegtam po rézaniec i uklgklam przy konajacej, i zaczetam z calg goracoscig ducha odmawia¢ te koronke. Nagle
konajaca otworzyla oczy i spojrzala si¢ na mnie, i nie zdazylam zmowi¢ catej koronki, a ona juz skonata z dziwnym
spokojem. Goraco prositam Pana, aby spehit obietnice, ktérg mi dat, za odmoéwienie tej koronki. Dat mi Pan pozna¢, ze
dusza ta dostgpita laski, ktorg Pan mi przyobiecal. Dusza ta byla pierwsza, ktéra doznata obietnicy Pafniskiej. Czutam, jak
moc mitosierdzia ogarnia t¢ dusz¢” (Dz 809-810). (0:50)

W  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesigtke Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym Zycie w intencji zbawienia nas od $mierci wiecznej. ( )
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Rozwazania po odméwieniu koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan tu: okolo 14 min)

B Umitowany Jezu! Oto doszlismy wraz z Toba do konca drogi, jakg dwa tysigce lat temu przemierzate§ z Wieczernika
na Golgote. Wierzymy, ze Twa Boska prawica przeniostes nas naprawdg w czas tamtych wydarzen, ktore z punktu widzenia
naszej ludzkiej natury przemingly bezpowrotnie... Wierzymy, ze taka jest jednoczaca moc Najswigtszego Sakramentu,
ktory spozylismy podczas Mszy Swietej, a zatem podczas tej jedynej Ostatniej Wieczerzy, w ktorej zawsze uczestniczymy
wraz ze wszystkimi uczestnikami wszystkich Mszy Swigtych, celebrowanych w czasie historii §wiata az do jej ostatecznego
zamknigcia, w chwilach, ktdre z naszego punktu widzenia juz przeminely i w tych, ktére z naszego punktu widzenia jeszcze
maja nastgpi¢. Tobie Spiewamy piesn mitosci... ( )

B Piesn: Witam Cig witam — 2 zwrotka (0:56)

J  Z wysokosci krzyza Golgoty zstepujesz do Otchtani, do krainy ciemno$ci, do mrokéw $mierci. Zstgpujesz z moca
Boga, ktory kruszy wiezy $mierci, ktory rozprasza mroki nie-zycia, ktory wyzwala i wyprowadza ku zyciu nowemu. W tej
chwili jednoczymy si¢ z Tobg i prosimy za wszystkich zmartych, za tych, ktérzy juz odeszli z naszej doczesnosci: obdarzaj
ich, Panie zycia, obdarzaj ich zyciem wiecznym, zyciem w mitosci bez granic... ( )

J  Piesn: Witam Cie witam — 3 zwrotka (0:56)

D  Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, ktory zwyciezasz $mier¢ w naszych zmartych siostrach i1 braciach, ktory
przezwyciezasz $mierc¢ i w sercach naszych. Ty kochasz nas i1 pragniesz obdarza¢ nas zyciem... Ty kochasz nas i pragniesz
obdarza¢ nas szczeSciem... Ty kochasz nas i pragniesz otwarcia serc naszych na mitowanie Ciebie... Tak, w milowaniu
Ciebie, w mitosnym jednoczeniu si¢ z Tobg, jest zrodlo szczescia cztowieka, zrodto wiecznego zycia, zrodto wiecznego
spetnienia... Tobie $piewamy piesn chwaty, o Chryste-Zwyciezco: ( )

D  Piesn: Zwyciezca smierci — 1 zwrotka ( )

Z  Jezu, moj Jezu, jakze nie wielbi¢ Ciebie po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej, jakze nie adorowaé¢ Ciebie w tym
szczegolnym czasie zjednoczenia, jakze nie $piewac Tobie pie$ni mitosci... Jak dobrze by¢ z Tobg, ktory tak bardzo nas
mitujesz... Jak dobrze by¢ z Toba, rozkoszujac si¢ obecno$cia Tego, ktory jest spelnieniem tesknoty serca za mitoscig
prawdziwa, mitoscig szalong, mito$cig nieskonczong... O tej wielkiej przygodzie mitoSci pisata blogostawiona Kandyda od
Naj$wietszego Sakramentu, wloska karmelitanka. Oto jej stowa, petne mitosnego ognia % (1:00)

G ,Jezus promieniowal w moim wngtrzu, wigc wydawato mi si¢, ze mam w sercu pelen blasku klejnot, rozsiewajacy
promienie. Gdy kiedys, skupiona po Komunii Swietej, trwalam w dziekczynieniu, uczulam, jak mnie przenika
delikatny promien. Najpierw nie przywigzalam do tego wagi, myslac, ze to zwykla rzecz, ale doznanie powtdrzyto sig i
trwato dlugo, tak iz wydawato mi si¢, ze zemdleje. Ponowitam swoje oddanie si¢ Jemu, a On odwzajemnit si¢, zalewajac
mnie czulo$cig i stodycza Swej szalonej mitosci: «O Jezu, jestem zraniona mito$cig, zmituj si¢ nade mng! Jestem zraniona
grotem Twojej szalonej mito$ci». Powtarzalam Mu te stowa z jednoczesnym poddawaniem si¢ Jego dziataniu. Niech czyni
we mnie, co Mu si¢ podoba! Z pomoca Jego faski oddatabym cata krew, aby kocha¢ Go gorecej”. ( )

G  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:26)

P Jakze cenne sa chwile zjednoczenia eucharystycznego, o Jezu... Jezeli pozwolimy Tobie dziataé po Komunii Swietej,
jezeli zatrzymamy si¢ na modlitwie, jezeli wytrwamy cho¢by w ciszy i poddamy Twojemu mitosnemu dzialaniu, Ty
przemieniasz nasze serca, nie wymagajac jakiego$§ wielkiego wysitku z naszej strony. Dasz nam §wieto$¢, na ktora inni, nie
znajacy tajemniczej, cudownej mocy eucharystycznego zjednoczenia, beda musieli cigzko zapracowaé w zmaganiach z
whasng sktonnoscig do grzechu... Tak o Tobie i Twoim dziataniu po Komunii Swietej pisata blogostawiona Kandyda: ( )
M ,,Czasem, gdy sakramentalnie zstepuje do mej duszy, podoba Mu si¢ uczyni¢ mnie pickna, przyoblec w samego siebie.
I gdy tak zanurza me serce w krystalicznym bezmiarze wlasnej duszy, czy moge jeszcze pamigtac, ze moja dusza byla
splamiona, naga i nedzna? Jezus moze uczyni¢ mnie pigkna, bogata i godng siebie w jednym momencie wylewu swego
Mitosierdzia. Pojetam Jego Boskie dziatanie, gdy ujrzatam siebie rzeczywiscie czysta i pickna dla Niego. Zapytatam wiec:
«Widzisz, jak jestem piekna? Oto teraz mozesz wchlongé ma dusze w siebie. Pij, spozyj mnie i daj mi Zycie». Jestem cata
przyobleczona w Jego nieskonczona czystos¢. On sam mnie w nig przyodziewa. Wszystko, co nalezy do Jezusa, jest moje.
Ojciec Niebieski nie wspomni juz mej przeszto$ci, ale spojrzy z upodobaniem na to, co uczynit dla mnie Jezus”. ( )

M Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2. zwrotka (0:26)

W  Blogostawiona Kandyda od wczesnego dziecinstwa cierpiata, ilekro¢ nie mogta p6j$¢ do kosciota i przyjac¢ Ciebie, o
Jezu, w Sakramencie Milosci. Tak o tym pisata: ,,Pewnego dnia pytalam siebie, czemu moze stuzy¢ ta straszna ofiara
pozbawiajaca mnie Eucharystii i te wszystkie przeszkody na drodze do tak wielkiego dobra? Na to odpowiedziat mi sam
Jezus: «Nie pamietasz, ze chciala$ sklada¢ ofiary wynagradzajace za niewdziecznos¢ i obraze, jaka mnie spotyka w
Najswietszym Sakramencie?». Pytatam tylko siebie i nie mys$latam, Ze otrzymam odpowiedz, dlatego bytam zdumiona, ze
sam zechciat przypomnie¢ mi o mojej z Nim «umowie», uczynionej wiele lat temu. ( )

2 Fragmenty zostaly zaczerpnicte z ksigzki: 1 Adamska, W zadziwieniu Eucharystig, Borne-Sulinowo 2004: por. w Internecie:
http://www.karmel.pl/hagiografia/barba/baza.php?id=04

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna06.html 6


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_Faustyna06.html

B Jest prawda, ze kiedy miatam osiemnascie lat i czytalam o zyciu §w. Malgorzaty Marii Alacoque, wzruszylam sie
ubolewaniem Jezusa na niezrozumienie Jego obecnosci w NajSwietszym Sakramencie i na niewdzigczno$¢ ludzi za
Jego milos¢. Wowcezas rzeczywiscie, kilkakrotnie ofiarowywalam Mu si¢ na wszelkie cierpienie, aby naprawic i
wynagrodzi¢ Mu Jego bdl osamotnienia. Prositam, abym mogla na ziemi odby¢ moj czysciec. Mowitam: «Pozbawiona
Twego Ciala, niechaj bezposrednio dojde do Ciebie; chce wynagradza¢ za moje grzechy, niech wigc one nie beda juz
przeszkoda, i nie opdzniaja mojego spotkania z Tobag». Jezus, w swoim nieskonczonym Mitosierdziu, przyjat wowczas to
zobowiazanie i teraz pozwala, aby si¢ wypetniato. ( )

J  Zmienito to moja postawe. Zamiast narzeka¢, zaczetam Go prosi¢, aby przyjat moja ofiar¢ wynagrodzenia i czySciec,
jakim jest dla mnie pozbawienie Eucharystii za te dusze $wigte, ktore znajdujg si¢ w prawdziwym czySécu, pragnac
posiada¢ Boga Zywego. Czyz bowiem jest wigksze cierpienie, niz byé Go pozbawionym? Sprawia im ono bél najbardzie;
dotkliwy na czys¢cowym wygnaniu”. (0:41)

J  Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3. zwrotka (0:26)

Teraz po kolei rozwazamy teksty
przygotowane przez uczestnikow adoracji,
przeplatane kolejnymi zwrotkami powyzszej pie$ni
(czas rozwazan tu: okolo 17 min)

J ,,1. Glos ucznia. Panie i Boze m¢j, uprzedz shuge swego btogostawienstwem swej dobroci, abym mogl godnie i $wiecie
przystapi¢ do Twego Najswiectszego Sakramentu. Pociagnij me serce ku sobie i wyrwij je z oci¢zatej gnusnosci. Przyjdz mi
z pomoca, aby duch mdj zakosztowal stodyczy tego Sakramentu, ukrytej w nim obficie. Oswie¢ me oczy, aby mogly
wpatrywaé si¢ w te wielka tajemnice. Umocnij mnie, abym w nig wierzyl wiarg niezachwiang. Twoim jest ona dzietem, a
nie ludzi; z Twego ustanowienia, a nie z ludzkiego wymystu. Stad nikt o wlasnej mocy nie zdota jej poja¢ ani zrozumiec,
gdyz przewyzsza zdolno$¢ nawet anielskiego poznania. Czy wigc ja, niegodny grzesznik, proch i popiot, moge dociec i
cokolwiek poja¢ z tak wzniostej i $wietej tajemnicy? / 2. Panie, ide do Ciebie w prostocie serca, w dobrej i mocnej wierze,
na Twoj rozkaz, ze czcig i nadzieja, wierzac szczerze, ze Ty, Bog i cztowiek, jeste$ tu obecny w tym NajsSwietszym
Sakramencie. Chcesz przeciez, abym Cig przyjat i w mitosci si¢ z Toba zjednoczyt. Przeto zwracam si¢ z prosba do Twej
hojnos$ci 1 blagam o te¢ szczesliwa taske, abym caly rozptynagt si¢ w tobie 1 napetil mitoscia, i nigdy nie szukat innej
pociechy. Ten bowiem najwyzszy i najczcigodniejszy Sakrament jest zbawieniem duszy i ciala, lekarstwem na wszelkg
niemoc duchowy; lecz me bledy, ujarzmia zgdze, zwycieza lub zmniejsza natarczywos¢ pokus, napelnia coraz wiekszg
taska, pomnaza kielkujaca cnote, utwierdza wiarg, umacnia nadzieje¢, roznieca i rozprzestrzenia mitosé. / 3. Wiele juz dobr
udzielite$ 1 stale w tym Sakramencie udzielasz swoim wybranym, ktorzy poboznie przyjmujg Ciebie, Boze moj, Zbawco
mej duszy, Lekarzu ulomnosci ludzkiej i Dawco wszelkiej radoSci wewnetrznej. Albowiem w rozmaitych utrapieniach
krzepisz pociechami, z otchtani zwatpienia dzwigasz ku nadziei w Twoja opieke, ozywiasz 1 oswiecasz jakas nowa taska tak
dalece, ze ci, ktorzy przed Komunig $w. czuli si¢ niespokojni i ozigbli, umocnieni niebieskim chlebem i napojem doznaja w
sobie wszelkiej przemiany. Postgpujesz taskawie z Twymi wybranymi, aby rzeczywiscie uznali i prawdziwie do§wiadczyli
bezgranicznej swojej stabosci i mocy Twej dobroci i faski. Sami z siebie sa zimni, opieszali, niepobozni; dzigki Twej tasce
staja sie zarliwi, ochotni i Tobie oddani. Kt6z bowiem, stanawszy pokornie u zrddia stodyczy, cho¢ odrobiny jej nie
zaczerpnie? Kto stojac przy wielkim ptomieniu, cho¢ troche si¢ nie zagrzeje? Ty, Panie, jeste§ zrodlem zawsze petnym i
obficie pltyngcym, Ty$ ogniem wiecznie gorejacym, ktory nigdy nie gasnie. / 4. Dlatego jesli mi nie wolno czerpaé z pelni
samego zrodla i pi¢ do sytosci, przyloze usta do niebieskiej krynicy i pochwyce cho¢by mala krople, aby ugasi¢ moje
pragnienie i nie popas¢ w zupelna oschto§¢. Nie zdolam wprawdzie doréwnaé¢ duchom niebieskim i zaptona¢ ogniem
cherubindw i serafinow, bede jednak usitowal tak potggowaé w sobie ducha oddania i pobozno$ci, azeby roznieci¢ choc¢
iskierke Bozego zaru, przyjmujac z pokora ten ozywczy Sakrament. Czego mi za$§ nie dostaje, Ty dobry Jezu, Zbawco
najswietszy, zechciej laskawie i milo$ciwie dopetni¢ we mnie, skoro wezwate$ do siebie wszystkich, mowiac: przyjdzcie do
mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a ja was pokrzepie. / 5. Pracuje w pocie czola, gnebi mnie cierpienie,
uginam si¢ pod cigzarem grzechow, niepokoja mnie pokusy, namietno$ci nacierajg i drecza ; nie mam nikogo, kto by mnie
wspomogl, wyswobodzit i zbawit, jak tylko Ciebie, Boze moj i Zbawco. Tobie oddajg¢ siebie i wszystko, aby$ mnie strzegt i
wiodt do zycia wiecznego. Ty, ktory$s mi dat Swe Ciato na pokarm i Krew na nap¢j, zechciej mnie przyja¢ ku czci i chwale
Twego imienia. Spraw, Panie Boze moj i Zbawicielu, aby przystgpowanie do Twych §wigtych tajemnic potggowalo we
mnie pragnienie oddania si¢ Tobie” 3. (©:51)

J  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1. zwrotka (0:48)

3 Tomasz a Kempis, ksiega IV, rozdziat 4.
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D 1. Panie, c6z jest mojg ufno$ciag w tym zyciu, jakaz jest najwicksza moja pociecha wsrdd tego, co widz¢ pod
stoncem? Czyz nie Ty to jeste$, Panie, Boze mdj, ktorego mitosierdzie jest bez granic? Gdziez bylo mi dobrze bez Ciebie?
Albo kiedyz mogto by¢ zle, gdy Ty byte§ przy mnie? Wole by¢ ubogim z Toba niz bogatym bez Ciebie. Wybieram raczej
ziemskie pielgrzymowanie z Toba niz posiadanie nieba bez Ciebie. Gdzie ty, tam niebo, a gdzie nie ma Ciebie - tam $Smier¢ i
piekto. Ciebie pragne i dlatego nie przestang¢ do Ciebie wzdycha¢, wotac¢ i krzycze¢. Nikomu nie mog¢ w petni zaufaé, ze w
potrzebie przyjdzie mi na pewno z pomoca, tylko Tobie, Boze. Ty$ moja nadzieja i ufnos¢, Ty$ zawsze niezawodny moj
Pocieszyciel. / 2. Kazdy szuka swego: Ty pragniesz tylko mojego zbawienia i mojej doskonatosci i wszystko mi na dobre
obracasz. A nawet poddajac mnie r6znym pokusom i trudno$ciom, wszystko to czynisz dla mojego pozytku, bo tych,
ktérych kochasz, zwyktes$ na tysigce sposobow prébowac. A w tych probach nie mniej powinienem Cig¢ kocha¢ i wielbi¢, jak
wowczas, gdy napetniasz mnie niebianskim ukojeniem / 3. W Tobie wigc, Panie Boze, pokltadam calag moja nadziejg, w
Tobie moja ucieczka, w Tobie sktadam kazde moje cierpienie i meke, bo wszystko, co dostrzegam poza Toba, jest nedzne i
nietrwale. Nie pomoga mi rozliczni przyjaciele, nie zdotaja przyjs¢ mi z pomocg mozni, nie potrafig udzieli¢ rady czy
odpowiedzi madrzy, nie pociesza mnie uczone ksiegi, nie dadzg wolnosci drogocenne przedmioty, nie zabezpieczy miejsce
ukryte ani zadne zacisze, jezeli Ty sam nie przyjdziesz, nie wspomozesz, nie pokrzepisz, nie pocieszysz, nie pouczysz, nie
ubezpieczysz. / 4. Wszystko, co wydaje si¢ prowadzi¢ do pokoju i szczg$cia, jest bez Ciebie niczym i nic naprawdg
szczgscia nie daje. Bo celem wszelkiego dobra i wzniostoscig zycia, i glebig mowy Ty jestes i w Tobie nad wszystko mie¢
mozna nadzieje¢, to najwigksza pociecha Twoich stug. Ku Tobie biegna moje oczy, Tobie ufam, Boze, Ojcze mitosierdzia.
Pobtogostaw i1 uswig¢ moja dusze niebianskim swoim blogostawienstwem, aby stala si¢ Twoim $wietym mieszkaniem,
siedzibg Twojej chwaly wiekuistej i aby w niej jako w $wigtyni Twojego bostwa nie znalazto si¢ nic, co mogtoby urazi¢
oczy Twojego majestatu. Spojrz na mnie w wielkiej Twojej dobroci i bezmiernej litosci i wystuchaj prosby ubogiego stugi,
dalekiego wygnanca w cienistej krainie $mierci. Bron mnie i zachowaj dusz¢ Twego ngdznego stugi posrod
niebezpieczeﬁstw tego kruchego zycia, a z pomocg taski prowadz mnie drogg pokoju do ojczyzny wiekuistej swiattosci.
Amen” *. (4:20)

D  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 2. zwrotka (0:48)

B ,Kiedy wesztam do kaplicy, znowuz ogarngl mnie majestat Bozy, czutam si¢ cata pogragzona w Bogu, cata w Nim
zanurzona i przeniknigta, widzac, jak bardzo Ojciec niebieski miluje nas. O, jak wielkie szczg$cie napelnia dusze mojg z
poznania Boga, zycia Bozego. Pragne si¢ tym szczeSciem podzieli¢ ze wszystkimi ludzmi, nie moge zamknac tego szczescia
we whasnym tylko sercu, bo plomienie jego palg mnie i rozsadzajg mi piersi i wnetrzno$ci moje. Pragne przechodzi¢ Swiat
caly 1 méwi¢ duszom o wielkim mitosierdziu Boga. Kaptani, dopomdzcie mi w tym, uzywajcie najsilniejszych wyrazow o
Jego mitosierdziu, bo wszystko jest bardzo slabym wyrazem wobec tego, jakim jest mitosiernym” (Dz 491) ,,Badz
pozdrowiona, MitoSci wiekuista, stodki Jezu mdj, ktéry raczytes zamieszkaé w sercu moim. Pozdrawiam Cig, o chwalebne
Bostwo, ktore raczyto unizy¢ sie dla mnie i z mito$ci ku mnie tak wyniszczaé sie, az do niktej postaci chleba. Pozdrawiam
Cig, Jezu, niezwiedly kwiecie czlowieczenstwa, Ty$ jedyny dla duszy mojej. Mitos¢ Twa czystsza niz lilija, a obcowanie
Twoje jest mi przyjemniejsze niz won hiacyntu. Przyjazn Twa tkliwsza i delikatniejsza niz zapach rozy, a jednak mocniejsza
niz $mier¢. O Jezu, §liczno$ci niepojeta, Ty si¢ najlepiej rozumiesz z duszami czystymi, bo one jedne sa zdolne do
bohaterstwa i ofiary. O stodka i r6zana krwi Jezusowa, uszlachetnij krew mojg i przeistocz ja we wlasng swoja krew, niechaj
mi si¢ to stanie wedtug Twego upodobania” (Dz 1575) ( )
,,Przebywac u stop Twoich, Boze utajony,
To duszy mojej rozkosz i raj.
Tu dajesz mi si¢ pozna¢, Nieogarniony,
I stodko mowisz do mnie: Daj mi serce, daj.

Cicha rozmowa z Tobg, sam na sam,

Jest to przezywac niebian chwile,

I mowi¢ do Boga — dam Ci serce, Panie, dam,

A Ty wielki i nieogarniony przyjmujesz je mile.
Mitos¢ i stodycz to mej duszy zycie
I Twa obecno$¢ w mej duszy nieustanna.
Zyje na ziemi w ustawicznym zachwycie
| jak Serafin powtarzam — Hosanna.

O Utajony, z ciatem, dusza i bostwem,

Pod niktymi postaciami chleba,

Ty$ mi zyciem, z Ciebie mi tryska task mnostwo,

Ty mi przechodzisz rozkosze nieba.
Gdy w Komunii taczysz si¢ ze mna, o Boze,
Wtenczas czuj¢ swa wielkos¢ niepojeta,
Ktoéra mi ptynie z Ciebie, o Panie, wyznaj¢ w pokorze.
I pomimo swej ngdzy, przy Twojej pomocy moge zostac §wigtg” (Dz 1718) ( )

4 Tamze, ksiega III, rozdziat 59.
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B Pie$n: O niewystowione szczescie zajasniato — 1. zwrotka (0:55)

Na koncu adoracji:

W  Ukochany Jezu! Bardzo dzigkujemy za mitos¢, jaka mozemy przezywacé w relacji do Ciebie. Jak dobrze by¢ z Toba,
patrze¢ w Twoje oczy, wstuchiwaé¢ sie¢ w Twoj glos. Bedziemy od tej chwili trwa¢ w ciszy az do Apelu Jasnogorskiego.
Jezu, méw do serc naszych, przemieniaj serca nasze, odpocznij w sercach tak przygotowanych przez Twoja przemieniajgca
taske. Jezu, Mitosci serc naszych, kochaj nas... Jezu, Mitosci serca mojego, kocham Ciebie... Amen. ( )
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