Modlitwa zjednoczenia
z Jezusem przechodzacym przez Smier¢
i potem jako Zmartwychwstaly Pan tchnacym Ducha Swietego.
Rozwazania do ,,Godziny §wietej”
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 12. listopada 2015 r.,
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beatg Krochmal

Rozwazania prowadzone przez osiem oséb:
A, B, D, J — kobiety; L., P, W, Z — mezczyZni.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 6. listopada 2015 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i pies$ni: okoto 72 min)
(czas z odmawianiem Koronki do Mitosierdzia Bozego: okoto 80 min)

Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wietej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Wstep do adoracji
(czas rozwazan i pies$ni: okoto 16 min)

J  Ukochany Jezu! Czas naszej szczegolnej bliskosci, czas mitosnego spotkania z Tobg — to jakze upragniony
czas posrod réznorodnych wydarzen naszego zycia. Oto u stop Twoich, o Zbawicielu, zasiedliSmy w
modlitewnej zadumie, aby patrze¢ na Ciebie..., aby patrze¢ na Ciebie z milosng uwaga..., aby by¢ z Tobg i dla
Ciebie. Twoja mito$é do kazdej i kazdego z nas sprawila, ze dzi§ mogliémy przyby¢ na Msze Swieta i adoracje
nastgpujaca po jej zakonczeniu. O, jakze wzruszajaca i poruszajaca jest mitos¢ Twojego Serca do kazdej i
kazdego z nas... (0:57)

J  Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

P Ukochany Jezu! Swiqty Jozef Bilczewski, nasz Rodak, urodzony w pobliskich Wilamowicach, w
zakonczeniu listu o Najswietszym Sakramencie napisat takie, jakze i do naszych czaséw odpowiednie stowa:
,»Czasy sa zle. Caly $wiat jest w ogniu, mozemy powtarza¢ za §w. Janem Chryzostomem. Nikt nie wie, co jutro
przyniesie. Wszyscy jeste§Smy niespokojni co do planu, jaki Opatrzno$¢ gotuje si¢ spetlni¢ w najblizszej
przysziosci [...]. Otoz w takiej chwili moim obowiazkiem jest wynie§¢ wysoko Zbawiciela na Jego tronie
Eucharystycznym i polozy¢ tuz obok niego przed oczami wszystkich katechizm, jako najpewniejszy
drogowskaz ku lepszej przyszioéci...”.* O Jezu! Poruszeni stowami §wictego, pragniemy w tej adoracji wysoko
wynies¢ w sercach naszych Ciebie, przybylego do nas w Najswietszej Eucharystii. Tobie $piewamy piesn
mitosci: (1:29)

P Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1. zwrotka (0:41)

D  Najdrozszy Jezu! Oto trwamy w eucharystycznym zjednoczeniu z Toba po Mszy $wigtej. Nasz Rodak,
swiety Jan Pawet II, napisat w encyklice Ecclesia de Eucharistia (nr 25) tak: ,,Kult, jakim otaczana jest
Eucharystia poza Msza $§w., ma nieoceniong wartos¢ w zyciu KoSciota. Jest on $ciSle zwigzany ze
sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecno$¢ Chrystusa pod $§wigtymi postaciami, ktére sa zachowane po
Mszy §w. — obecnos$¢, ktora trwa, dopoki istniejg postaci chleba i wina — wywodzi si¢ ze sprawowania Ofiary i
shuzy Komunii sakramentalnej i duchowe;j”. ( )

D  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1. zwrotka (0:50)

1. Bilczewski, Listy, t. 1, s. 101. Cytowane za: J. Wolczanski (redaktor), Na sciezkach modlgcego si¢ Arcypasterza. Fragmenty z pism
Stugi Bozego Jozefa Bilczewskiego, Arcybiskupa Metropolity Lwowskiego ob. tac., Lwow 2000, s. 29-30.
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Z  Umilowany Jezu! JesteSmy $wiadomi, ze przyjmujac Ciebie pod postaciami Przenaj$wigtszej Hostii,
dostepujemy niezwyktej taski spotkania z Tobg — samym Bogiem, Stworca Wszechswiata, Zbawicielem catego
rodzaju ludzkiego! Jest to rzeczywiscie niezwykty dar, niezwykle obdarowanie... Pragniemy jednak wyzna¢, ze
przewaznie nie zauwazamy tego, iz dostepujemy tego daru pod sam koniec liturgii eucharystycznej i ze ta
okoliczno$¢ powinna stac¢ si¢ dla nas okazjg do pozostania w modlitewnej adoracji przed Toba po zakonczeniu
Mszy Swietej. Dlatego z calego serca przepraszamy Ciebie, Panie, za to, ze przyzwyczailismy sie do zbyt
pochopnego opuszczania Ciebie, przybytego do nas w Komunii Swigtej. ( )

Z  Piesn: Jezusa ukrytego — 2. zwrotka (0:53)

A Milos¢ wobec Ciebie, o Jezu, i wobec Twojej Matki Maryi, pragn¢ teraz wyznaé stowami §wigtej
Faustyny: ,,Dzigkuje Ci, Oblubiencze mdj najukochanszy, za godno$¢, ktora mi darowates, a szczegolnie za
herby krolewskie, ktore mnie od dzi§ zdobig, a ktorych nawet aniotlowie nie maja, to jest: krzyz, miecz i
cierniowa korona. Ale, Jezu mdéj, ponad wszystko dziekuje Ci za Serce Twoje. — Ono mi wystarcza za
wszystko. Matko Boga, Maryjo Najswietsza, Matko moja, Ty w szczegdlniejszy sposob teraz jeste§ Matkg moja,
a to dlatego, ze Syn Twoj ukochany jest Oblubiencem moim, a wigc jesteSmy oboje dzie¢mi Twymi. Ze wzgledu
na Syna musisz mnie kocha¢. Maryjo, Matko moja najdrozsza, kieruj moim zyciem wewngtrznym, aby ono byto
mite Synowi Twojemu (Dzienniczek, nr 240). (1:72)

A Piesn: Matko Najswigtsza do Serca Twego — 1. zwrotka ( )

W  Ukochany Zbawicielu! Swiety Jan Pawel II tak napisal w encyklice Ecclesia de Eucharistia (nr 25) o
spotkaniu z Tobg: ,,Pigknie jest zatrzymac¢ si¢ z Nim 1 jak umitowany uczen oprze¢ glowe na Jego piersi (por. J
13,25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyrdzniaé w naszych
czasach przede wszystkim «sztuka modlitwy», jak nie odczuwaé¢ odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania sig¢
przed Chrystusem obecnym w Najswictszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w
postawie pelnej mitosci? Ilez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymalem
dzieki niemu site, pocieche i wsparcie!”. (1:14)

W  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 2. zwrotka (0:50)

B Swicta Faustyna od Naj$wietszego Sakramentu jest dla nas wzorem, jak mitowaé Ciebie, o Jezu. Milosé
swojego serca $wigta tak wyznawala Tobie, o Ukochany: ,,O Jezu moj, Ty$ zyciem zycia mojego, Ty wiesz
dobrze, Ze nie pragng niczego procz chwaly imienia Twego 1 aby dusze poznaty dobro¢ Twojg. Czemu stronig
dusze od Ciebie, Jezu — nie rozumiem tego. O, gdybym mogta serce moje posieka¢ na najdrobniejsze czeéci i w
ten sposob ofiarowac Ci, Jezu, kazdg czastke jakoby serce cate, aby Ci cho¢ w czgstce wynagrodzi¢ za serca,
ktére Ci¢ nie kochajg. Kocham Cig, Jezu, kazdg kropla krwi mojej i1 przelatabym chetnie za Ciebie, aby Ci daé
dowod szczerej swej mitosci” (Dzienniczek, nr 57). (1:15)

B  Piesn: Jezusa ukrytego — 3. zwrotka (0:53)

b Swicta Faustyna, o Jezu, takimi stowami wypowiadala do Ciebie mitos¢: ,,0 Boze, im wiccej Cig poznaje,
tym wiecej Cie poja¢ nie moge, ale to niepojecie daje mi poznaé, jak wielkim jeste$, Boze. A to niepojecie
Ciebie zapala nowym ptomieniem serce moje ku Tobie, Panie. Od chwili, w ktorej pozwolites, Jezu, zatopié
wzrok mej duszy w Tobie, odpoczywam i nie pragne niczego. Znalaztam przeznaczenie swoje w chwili, w
ktorej utonela dusza moja w Tobie, w jedynym przedmiocie milosci mojej. Niczym jest wszystko w
porownaniu z Toba. Cierpienia, przeciwnosci, upokorzenia, niepowodzenia, posadzania, jakie mnie spotykaja, sa
drzazgami, ktore rozpalaja mito$¢ moja ku Tobie, Jezu” (Dzienniczek, nr 57). (1:15)

J  Ukochany Panie Jezu! Pragniemy teraz wej$¢ wraz ze §wigta Faustyng w Twoje bolesne do§wiadczenia,
jakich z mitosci do Ojca i do nas nie wahate$ si¢ przyja¢, wchodzac w Meke Ogrdjca, w czas pojmania, w
doswiadczenie niesprawiedliwych sadow, w dramat konania na Kalwarii... Mamy $wiadomos¢, ze miato to
miejsce zaraz po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy, a zatem w czasie, ktory i nam jest dany teraz, gdy trwamy w
zjednoczeniu z Tobg po zakonczeniu Mszy Swictej... Wierzymy, o Ukochany, Ze przedziwna moc zjednoczenia
eucharystycznego sprawia, ze wychodzac z Wieczernika w gronie Apostotow, wyszedlte$ i z nami, uczestnikami
Mszy Swigtej. Panie, prowadz nas. .. ( )
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Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan: okoto 10 min)

Rozwazanie I — Pan Jezus w Ogréjcu

D  Jezus mi powiedzial, Ze najwiecej Mu si¢ przypodobam przez rozwazanie Jego Bolesnej Mgki i przez to
rozwazanie wiele Swiatla splywa na dusze¢ mojg. Kto chce si¢ nauczy¢ prawdziwej pokory, niech rozwaza Meke
Jezusa. Kiedy rozwazam Meke Jezusa, to mi przychodzi jasne pojecie wielu rzeczy, ktorych przed tym
zrozumie¢ nie mogltam. Ja chce by¢ podobna do Ciebie, Jezu, do Ciebie ukrzyzowanego, umeczonego,
upokorzonego. Jezu, odbij w mej duszy i sercu moim Swojg pokore. Kocham Ci¢ Jezu do szalenstwa. Ciebie
wyniszczonego, takiego, jak Ci¢ wskazuje prorok, jakby nie mégt w Tobie dostrzec postaci ludzkiej dla wielkich
bolesci. W takim stanie kocham Ci¢ Jezu do szalenstwa. Boze wiekuisty 1 niezmierzony, co uczynita z Ciebie
mitosé?... (Dz 267). (1:771)

Rozwazanie II — Pan Jezus biczowany

I, Czwartek. Adoracja nocna. Kiedy przysztam na adoracje, zaraz mnie ogarnglo wewnetrzne skupienie i
ujrzatam Pana Jezusa przywigzanego do stupa, z szat obnazonego, i zaraz nastgpito biczowanie. Ujrzatam
czterech mezczyzn, ktorzy na zmiang dyscyplinami siekli Pana. Serce mi ustawato patrzac na te boleSci; wtem
rzekt mi Pan te stowa: — Cierpie jeszcze wickszq boles¢ od tej, ktorg widzisz. — 1 dat mi Jezus pozna¢, za jakie
grzechy poddat sie biczowaniu, sg to grzechy nieczyste. O, jak strasznie Jezus cierpial moralnie, kiedy sie
poddat biczowaniu. Wtem rzekt mi Jezus: — Patrz i zobacz rodzaj ludzki w obecnym stanie. — | w jednej chwili
ujrzatam rzeczy straszne: odstapili kaci od Pana Jezusa, a przystapili do biczowania inni ludzie, ktérzy chwycili
za bicze i siekli bez mitosierdzia Pana. Byli nimi kaptani, zakonnicy i zakonnice i najwyzsi dostojnicy Kosciota,
co mnie bardzo zdziwito, byli ludzie $wieccy roznego wieku i stanu; wszyscy wywierali swg zto$¢ na niewinnym
Jezusie. Widzac to, serce moje popadlo w rodzaj konania, i kiedy Go biczowali kaci, milczat i patrzyt w dal, ale
kiedy Go biczowaly te dusze, o ktéorych wspomniatam wyzej, to Jezus zamknat oczy i cicho, ale strasznie
bolesny wyrywat si¢ jek z Jego Serca. I dat mi Pan poznaé szczegdtowo, poznaé Jezusa, cigzko$¢ ztosci tych
niewdzigcznych dusz: — Widzisz, oto jest megka wieksza nad smieré Mojg. — Wtenczas zamilkly i usta moje i
zaczgtam odczuwac na sobie konanie i czutam, Zze nikt mnie nie pocieszy, ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten,
ktory mnie w niego wprowadzit (Dz 445). (7:/2)

Rozwazanie |11 — Pan Jezus cierniem ukoronowany

A Kiedy si¢ pograzam w Mece Panskiej, czgsto widze Pana Jezusa w adoracji, w takiej postaci: po
biczowaniu kaci zabrali Pana i zdj¢li z Niego szate wilasna, ktora juz si¢ przywarta do Ran; przy zdejmowaniu
odnowity si¢ Rany Jego. Wtem zarzucono na Pana czerwony plaszcz, brudny i poszarpany, na od§wiezone Rany.
Plaszcz ten zaledwie w niektorych miejscach dosiggat kolan i kazano Panu usig$¢ na kawatku belki, wtenczas
spleciono korone z cierni i ubrano Gltowe $wigta i podano trzcing w reke Jego i nasmiewali si¢ z Niego, oddajac
Mu poktony jako krolowi, pluwali na Oblicze Jego, a inni brali trzcing i bili Glowe Jego, a inni kutakami
zadawali Mu bole$¢, a inni zastonili Twarz Jego i bili Go pigsciami. Cicho znosit to Jezus. Kto pojmie Jego —
boles¢ Jego? Jezus mial wzrok spuszczony na ziemig, wyczulam, co wowczas si¢ dzialo w Najstodszym Sercu
Jezusa. Niech kazda dusza rozwaza, co Jezus cierpial w tym momencie. Na wyscigi zniewazali Pana.
Zastanawiatam si¢: skad taka ztos¢ w cztowieku, a jednak grzech to sprawia — spotkala si¢ Mitos¢ i grzech (Dz
408). (1:59)
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Rozwazanie IV — Pan Jezus dzwiga krzyz na Kalwarie

P O Milosci Wiekuista, pragng, aby Ci¢ poznaty wszystkie dusze, ktore stworzytes. Pragnetabym sig stac
kaptanem, mowitabym o mitosierdziu Twoim duszom grzesznym, pograzonym w rozpaczy. Pragnetabym by¢
misjonarzem i nie§¢ $wiatto wiary w dzikie kraje, by duszom daé¢ pozna¢ Ciebie, by dla nich wyniszczona
umrze¢ $miercig meczenska, jakas Ty umart dla mnie i dla nich. O Jezu, wiem nadto dobrze, ze moge byc¢
kaptanem, misjonarzem, kaznodziejg, mogg umrze¢ $miercig meczenska przez zupelne wyniszczenie i zaparcie
si¢ siebie z mitosci dla Ciebie, Jezu, i dusz niesmiertelnych. Wielka mitos¢ rzeczy mate umie zamienia¢ na
rzeczy wielkie i tylko mito$¢ nadaje czynom naszym warto$¢, a im mito$¢ nasza stanie si¢ czystsza, tym ogien
cierpien mniej bedzie mial w nas do trawienia, i cierpienie przestanie by¢ dla nas cierpieniem. — Stanie si¢ nam
rozkoszg. Za taska Boza teraz otrzymalam to usposobienie serca, ze nigdy nie jestem tak szczeSliwa jak
wtenczas, kiedy cierpie dla Jezusa, ktorego kocham kazdym drgnieniem serca (Dz 302-303). (1:52)

Rozwazanie V — Pan Jezus umiera na Krzyzu na Kalwarii

B  Odnowienie $lubow. Od samego rana kiedy si¢ przebudzitam, zaraz duch mdj caty zatonat w Bogu. W tym
oceanie mito$ci. Czulam, Ze jestem cala pograzona w Nim. W czasie Mszy $w. mito$§¢ moja ku Niemu doszta do
potegi. Po odnowieniu $§lubow i Komunii $w. nagle ujrzatam Pana Jezusa, ktory rzekl mi taskawie: cdrko Moja,
patrz w milosierne Serce Moje. Kiedy si¢ wpatrzytam w to Serce Najswigtsze, wyszly te same promienie, jakie
sg w tym obrazie — jako Krew 1 Woda, i zrozumiatam, jak wielkie jest Mitosierdzie Panskie. I znow rzekt Jezus
laskawie: corko Moja, mow kaptanom o tym niepojetym mitosierdziu Moim. Palg Mnie plomienie milosierdzia,
chee je wylewaé na dusze, a nie cheq dusze wierzy¢é w Mojg dobro¢. Nagle Jezus znikl. Jednak dzien caty duch
moéj byl zanurzony w odczuwalnej obecnosci Bozej, pomimo gwaru i rozmowy, jak zwykle bywa po
rekolekcjach. Nic mi to nie przeszkadzato. Duch moj byt w Bogu, pomimo, Ze na zewnatrz bralam udzial w
rozmowach, a nawet bytam zwiedzi¢ Derdy (Dz 177). ( )

Adoracja po Koronce do Milosierdzia Bozego
(czas rozwazan i pie$ni: okoto 46 min)

B O Milosci moja, o Hostio Przenajswigtsza, o Zbawicielu ukryty w gleboko$ciach moich... Twoja Smieré
zbawcza staje si¢ 1 moim udzialem... W jaki§ tajemniczy sposob umieram wraz z Tobg... Oto taska mego
Ukochanego, mego Najdrozszego Zbawiciela: umieram teraz wobec $wiata grzechu, aby zy¢ dla Boga...
Umieram dla §wiata poklasku, aby zy¢ dla §wiata prawdziwych warto$ci... Umieram Twoja moca, o Ukochany
Jezu, aby Twoja moca powstawaé z martwych do zycia nowego: do pelniejszej mitosci wobec Trojjedynego
Boga i wobec tych, ktorych Bog mituje... Jezu, kocham Ciebie... ( )

B  Piesn: Ja wiem w Kogo ja wierze — 1. zwrotka (0:48)

. O Ukochany! Na pewien czas moje wnetrznosci dostepuja zaszczytu przechowywania Swietej Hostii, a
dzigki temu jakze niewymownie wielkiego zjednoczenia z Tobg, z Twoim zyciem ... Jak dlugo Swicta Hostia
trwa we mnie — kilkanascie, kilkadziesigt minut? Tego nie wiem... Tego nikt z nas nie jest w stanie okresli¢. To
jedno jednak wiem dzieki nauce Kosciola: do momentu catkowitego strawienia postaci Swictej Hostii Ty na
pewno jeste$ blisko mnie, blisko ze mna, blisko fizycznie, blisko jako Bog Wcielony, blisko jako kochajacy
mnie Bog-Cztowiek. Oto w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego, w numerze 1377, czytamy: ,,Eucharystyczna
obecnos¢é Chrystusa zaczyna sie¢ w chwili konsekracji i trwa, dopoki trwaja postacie eucharystyczne”.

(1:19)

L. Piesn: Jezu w Hostii utajony — 2. zwrotka (0:41)

J  Ukochany Jezu! Twoja $mieré — to znak Twojej mitoéci. Swieta Faustyna zanotowata w Dzienniczku (nr
50): ,,Skarzyt si¢ Jezus do mnie tymi stowy: ,,Nieufno$¢ dusz rozdziera wng¢trznosci moje. Jeszcze wigcej mnie
boli nieufno$¢ duszy wybranej; pomimo niewyczerpanej mitosci mojej — nie dowierzaja mi, nawet $mier¢ moja
nie wystarcza im. Biada duszy, ktora ich naduzyje”. ,,Pragng, azeby kaptani glosili to wielkie mitosierdzie moje
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wzgledem dusz grzesznych. Niech si¢ nie lgka zblizy¢ do mnie grzesznik. Palg mnie ptomienie mitosierdzia,
chce je wyla¢ na dusze ludzkie”. ( )

J  Piesn: Krzyiu Chrystusa — 1 zwrotka (0:22)

P Ukochany Jezu! Twoja Smieré¢ na drzewie hanby uzmyslawia nam, jak bardzo powinni§my zapieraé sie
grzechu, z jakg determinacja powinniSmy zadawaé sobie b6l w sytuacji kuszenia, z jakim przejeciem
powinni$my broni¢ si¢ przed stawaniem si¢ okazjg do grzechu dla innych. Ty sam powiedziate§ o tym tak (Lk
17,1-2): ,Niepodobna, zeby nie przyszly zgorszenia; lecz biada temu, przez ktorego przychodza. Byloby lepiej
dla niego, gdyby kamien mtynski zawieszono mu u szyi i wrzucono go w morze, niz zeby miat by¢ powodem
grzechu jednego z tych matych. Uwazajcie na siebie! ( )

P Piesn: Witam Cig witam — 1 zwrotka (0:36)

D  Ukochany Jezu! Twoja Smier¢ na drzewie hanby uzmystawia nam, jak bardzo powinni§my zapieraé sie
grzechu. Swiety Pawel na ten temat zapisat jakze znamienne stowa (Ga 5,24-25): ,.ci, ktorzy naleza do Chrystusa
Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje z jego namietnos$ciami i pozgdaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez
stosujmy”. Tak, to rzeczywiscie niezwykle pouczenie: ,,ci, ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato
swoje z jego namigtnosciami i pozadaniami”. W tej godzinie taski btagamy Ciebie, o Zbawicielu, blagamy
pokornie i ufnie 0 moc do realizacji tego zadania... Blagamy dla nas samych, btagamy dla naszych bliskich,
btagamy dla kazdego czlowieka... ( )

D  Piesn: Jezu Chryste Panie mily — 1. zwrotka ( )

Z  Ukochany Jezu! Twoje Serce spragnione jest mito$ci serc naszych. Mitoéci pragniesz od kazdej i kazdego z
nas... O tym pragnieniu zaswiadczyt Swigty Jan Ewangelista, gdy taka zapisal relacj¢ z Twoich ostatnich chwil
na ziemi (J 19,26-30): ,,Kiedy ... Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do
Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twojax. I od tej godziny uczen wziat
Ja do siebie. Potem Jezus $wiadom, ze juz wszystko si¢ dokonato, aby si¢ wypetnito Pismo, rzekt: «Pragne».
Stato tam naczynie pelne octu. Natozono wigc na hizop gabke peilng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus
skosztowat octu, rzekt: «Wykonato sie!» I sktoniwszy glowe oddat ducha”. ( )

Z  Piesn: Witam Cie witam — 2 zwrotka (0:36)

A Najdrozszy Jezu! Wierzymy, ze bez Twojej pomocy niczego nie potrafimy osiggnaé. Wierzymy
jednoczes$nie, ze mozemy osiggnag¢ nawet Niebo, jesli w postuszenstwie wobec Kosciola bedziemy wytrwale
wspolpracowac z Twoja taska, szczegolnie obficie udzielang w sakramencie Eucharystii i bezposrednio po jej
zakonczeniu. Zdajemy sobie sprawe¢ z naszych slabo$ci, ktére niejednokrotnie zdotaty przyprawi¢ Ciebie o bol,
kiedy$my ulegli pokusie... Mamy $wiadomos$¢, ze tylko w Tobie mamy oparcie, w Tobie, Milo$niku nasz.
Teraz, gdy dane nam jest trwa¢ na modlitwie po Eucharystii, trwac¢ z mitosci do Ciebie, trwa¢ w oczekiwaniu na
Dar z Wysoka, $piewamy Tobie piesn chwaly, o Jezu, Mesjaszu, pogromco piekielnych mocy: ( )

A Piesn: Zwycigzca Smierci — 1-2 zwrotka (1:42)

W  Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, promienny moca Zmartwychwstania! Wraz z Apostotami w Wieczerniku
sktadamy Tobie hotd... Wraz z nimi otwieramy si¢ na Twoje Boskie tchnienie, o ktorym tak napisal swigty Jan
(J 20,19-23): ,,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byly
zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekl do nich: «Pokdj wam!» A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do
nich: «Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posylam». Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
im: «Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sg im
zatrzymaney»”. (1:71)

W Piesn: Prgybgd? Duchu Swiety — 1. zwrotka (0:32)

B W nadprzyrodzonym do§wiadczeniu przyjscia Ducha Swietego, do§wiadczeniu, ktore teraz jest nam dane
dzigki sakramentalnej mocy Komunii Swietej, odkrywamy, o Chryste, przedziwne zroédto mocy dla naszych
serc... Dzieki poruszeniu Ducha Swigtego jeste$my teraz uzdalniani do realizacji zadan, jakie na nas naktadasz,
o Ukochany. .. Dzigki poruszeniu Ducha Swietego wyraznie dostrzegamy, ze podstawowym zadaniem jest to, o
ktorym tak dobitnie powiedziat §wiety Jan Pawetl II: mamy wymagaé od samych siebie, wymagaé nawet w
sytuacji, gdy inni od nas wymagaé nie beda... Tobie, o Chryste, tobie, o Duchu Swiety, $piewamy piesn
uwielbienia: ( )

B Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 2. zwrotka (0:32)
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L O Panie! W tej godzinie laski otwieramy si¢ zatem na dar mocy z Wysoka, dar Ducha Swietego, Dar,
ktorego pragniesz nam udziela¢, o ile my zechcemy w skupieniu trwa¢ na modlitwie po przyjeeiu Ciebie w
Komunii Swigtej. (0:24)

L Piesnh: Pryybgd; Duchu Swiety — 3. zwrotka (0:32)

J O Panie! W tej godzinie taski otwieramy si¢ zatem na dar mocy z Wysoka pamigtajac, ze Twoja
sakramentalna obecno§¢ czyni nas zdolnymi do przyjecia Ducha Boga Zywego. W tej godzinie taski pamigtamy,
ze to od naszego rozumnego przyjecia daru, jakim jeste$, o Jezu, przychodzacy w Komunii Swietej, zalezy
owoc, jaki wydamy... Pamietamy, o Umitowany, ze Twoja eucharystyczna obecno$¢ jest darem, ktory trzeba
odkry¢ posréd wielu innych darow... trzeba odkry¢ jak perle najcenniejszg posrod peret mniej drogocennych...
Tobie, O Jezu-Hostio Przenaj$wictsza, $piewamy piesn mitosci:. (1:02)

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 1-2 zwrotka (1:26)

P Ty sam, o Boski Zbawicielu, zechciate$, aby Twoja najbardziej uprzywilejowana forma obecnosci z nami
zalezata od znikomej trwato$ci sakramentalnych postaci, ktore po spozyciu sa przeciez poddane procesom
trawiennym i stopniowo zanikajg. Wcigz, o Ukochany, nie pamigtamy, ze jezeli na kontynuacj¢ spotkania z Tobag
nie zdecydujemy si¢ natychmiast po Eucharystii, to po6zniej Twoja obecno$¢ z nami bedzie juz mniej
intensywna, mniej zastugujaca, mniej szczg§ciodajna. Jezu! Przymndz nam wiary w nadzwyczajnos¢ chwil
przebywania z Tobg obecnym pod postaciami eucharystycznymi... ( )

P Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 1. zwrotka ( )

D  Jezu ukochany! Jakze madrze o ulotnosci czasu najintensywniejszego mitosnego zjednoczenia z Tobg
pisata w XVI wieku §wicta Teresa z Avila. Jej Swiadectwo w naszych czasach ukazata catemu KoSciotowi
Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow w 2004 roku, z okazji ogloszenia Roku
Eucharystii przez §wigtego Jana Pawla II. Kongregacja pouczata nas wowczas takimi stowami: ( )

Z ,Osiggnigcia tego Roku bedg niewatpliwie zalezaly od glebi naszej modlitwy. JesteSmy zaproszeni do
sprawowania Eucharystii, do jej przyjmowania i adorowania z wiara Swictych. W dniu, w ktérym Kosciot
obchodzi wspomnienie Swictej Teresy z Avila, jakze by zapomnie¢ o zarliwosci tej wielkiej mistyczki
hiszpanskiej, doktora Kosciota? W zwigzku z Komunig eucharystyczng pisze ona: «Nie potrzebujemy szuka¢ Go
gdzie$ daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci sakramentalnych, Jezus
najstodszy jest z nami» (Droga doskonatosci, rozdz. 34)”. (1:02)

Z  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 1. zwrotka (0:42)

A Najukochanszy Jezu! Sw. Teresa z Avila tak pouczata wspélsiostry-karmelitanki o spotkaniu z Toba w
Komunii Swietej: 2 , Jakiz bylby to nierozum, gdybyscie po Komunii Swietej, majac w sobie nie martwe
wyobrazenie, ale samaz zyjacqg Osobe Pana, od Niego si¢ odwrdcily, a poszly modli¢ si¢ przed obrazem?
Byloby to taka niedorzeczno$cia, jak gdyby kto$, majac u siebie wizerunek osoby mu drogiej, w chwili gdy
taz osoba sama go odwiedza, nie chcial z nia méwi¢, a wolalby gada¢ do wizerunku. Co innego, gdy ta
osoba jest nicobecna: wtedy taki sposob przywotywania jej niejako — wpatrywaniem si¢ w jej wizerunek — dobry
jest i pozyteczny”. (1:09)

A  Piesn: O milczgca Hostio biata — 1. zwrotka (0:42)

W Sw. Teresa od Jezusa tak jeszcze pouczala wspotsiostry % | Gdy przyjawszy Komunie Swicta macie Pana
samego we wiasnej Osobie w duszy waszej, starajcie si¢ wtedy zamkna¢ oczy ciala, a otworzy¢ oczy duszy i
patrze¢ na Niego, jako mieszka w posrodku serca waszego. ... Ale jesli przyjawszy Go nie zwazacie na Jego
obecnosé i tak blisko siebie Go majac, mysli wasze zwracacie na szukanie Go gdzie indziej albo na
szukanie rzeczy przyziemnych — ¢6z On ma czyni¢? Czy moze sila ma ciagnaé was, abyScie na Niego
patrzyly, czy gwaltem ma przytrzymywaé was, abyscie od Niego nie odchodzily, aby wam moéglt objawié
siebie? Tego nie uczyni. Raz jawnie ukazat si¢ ludziom i wyrazZnie im oznajmit, kim jest; a wiadomo, jak ludzie
Go przyjeli 1 jak si¢ z Nim obeszli, i jak malo ich uwierzylo w Niego. Do$¢ tego milosierdzia, ktére czyni
wszystkim, Ze oznajmia im i Zada od nich, by wierzyli, iz prawdziwie jest obecny w NajSwietszym
Sakramencie”. ( )

W Piesn: O milczgca Hostio biata — 2. zwrotka (0:42)

2 Sw. Teresa od Jezusa, doktor Kosciota, Droga doskonatosci, w: Dziela $wietej Teresy od Jezusa, tom 2., thumaczyt H. P. Kossowski,
wydanie trzecie, Krakéw 1987, s. 175.
3 Tamze, s. 175-176.
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B Najdrozszy Zbawicielu! Nasze serca przepelnia wdzigczno$¢ za to, iz mozemy by¢ z Tobg, wpatrywac si¢
w Twoje kochajace oczy, wshuchiwaé si¢ w rytm Twojego serca, bijacego z mitosci do kazdej i kazdego z nas.
W sercach naszych Duch Swicty wzbudza pamie¢ o podobnym wydarzeniu, jakiego dostapita Maria, siostra
Lazarza. Czytamy o nim w Ewangelii §w. Lukasza tak: ( )

L ,,W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do
swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u n6g Pana i przystuchiwata si¢ Jego mowie.
Natomiast Marta uwijala si¢ koto rozmaitych postug. Przystapita wigc do Niego i rzekla: «Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawila mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogla». A Pan jej
odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria
obrata najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona»” (Lk 10,38-42). (1:05)

L. Piesn: Jezu w Hostii utajony — 3. zwrotka ( )

J  Ukochany Jezu! Czas naszego przebywania z Toba jest czasem naszej wzajemnej mitosci. Jak Maria
zasiedlismy u Twoich stop, zastuchani w mitos¢ Twoja. Panie! Z catego serca dzickujemy za t¢ taske, ktorej nam
tak obficie udzielites. Dzickujemy za to, ze masz dla nas czas i ze my mamy czas dla Ciebie. Dzigkujemy za
Serce, ktorym nas kochasz i za nasze serca, ktorymi coraz gorgcej potrafimy Ciebie kocha¢ dzigki darowi Ducha
Swietego, ktorego nam udzielasz. .. ( )

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3-4 zwrotka ( )

P Maria wie, ze czas, w ktorym Ty, Boski Nauczycielu, jeste§ szczegolnie dla niej, nie zdarza si¢ na tyle
czgsto, by mogla go poswigci¢ na inne zajecia. Maria wie, ze my, jej siostry i bracia, czesto w nadmiarze
troszczymy si¢ o codzienne sprawy, a przez to brakuje nam czasu dla Ciebie, Jezu, dla siadania u Twoich stop
wtedy, gdy Ty jestes$ fizycznie z nami. ( )

P Piesn: Jezu milosci Twej — 1. zwrotka (0:53)

D  Maria obrala czastke najlepsza... Jezu, ty swa reakcjag na glos skargi owej siostry potwierdzasz, ze my
czgsto w nadmiarze troszczymy si¢ o codzienne sprawy, bolejemy nad utratg rzeczy materialnych, a nie bolejmy
nad niepowtarzalnym przemijaniem czasu Twojego nawiedzenia. Maria, ktéra ma czas, aby usig$¢ u Twoich
stop wtedy, gdy Ty fizycznie, ,,w ciele”, ciele$Snie wszedtes do jej domu, obrata czgstke najlepsza... Czy zatem
ja, idac za jej przyktadem, dostrzege dziS§ w nowy sposob czas owego niezwyklego nawiedzenia, gdy Ty w
Komunii Swictej wstepujesz ,,w ciele” w progi mego serca? (1 04)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 5-6 zwrotka (1:26)

Z  Czy nie zabraknie mi czasu i sil wtedy, gdy warto bedzie usig$¢ u Twoich stop, patrze¢ w Twoje kochajace
oczy, potozy¢ glowe na Twoim sercu i Ciebie swa obecnoscig mitowac...? Czy zdecyduje si¢ podejmowac trud
takiego planowania doczesnych dni mego zycia, aby jedynie wyjatkowo biec natychmiast po Swietej Uczcie do
naprawde pilnych zadan? Czy nie zabraknie mi sit, aby Ciebie, Boga i Oblubienca, milowa¢ w taki sposob, jak
Ty jestes$ tego spragniony? ( )

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 7-8 zwrotka (1:26)

A Wierze, Panie, ze nasza milo$¢ osiaga swoj szczyt w eucharystycznym zjednoczeniu. Wierze, Jezu, ze
czas, jaki rozpoczyna si¢ z chwila przyjecia Komunii Swietej, nalezy do chwil upragnionych przez Ciebie.
Wierze, ze tego czasu nie zastapi zadna inna chwila mojego patrzenia w Niebo czy stapania po ziemi, mojego
mitowania Ciebie na modlitwie czy na stuzbie dla naszych umitlowanych siostr i braci. Wierzg, ze Ty masz
szczegolne prawo do mego czasu mitosci wtedy, gdy przychodzisz do mnie w Naj$§wigtszej Hostii. ( )

A Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 2. zwrotka ( )

W  Wierze, ze tak jak w rodzinie malzonkowie z rado$cia i ogromnym zaangazowaniem dzieciom
poswiecaja swéj czas i cale swoje Zycie, a jednak uwazaja za szczegodlny przywilej poswigcaé takze czas na
przebywanie wylacznie ze sobg jako maz i zona, wpatrzeni w siebie z milo$cig w sakramentalnym zjednoczeniu,
tak samo i ja, oddajac wielokrotnie czas na stluzbe dla Twego Kroélestwa, mam jednocze$nie prawo
poswiecaé czas na nasza wylaczng wzajemna milo$¢, na kontemplacje, a Ty, o Jezu, tak samo masz prawo
oczekiwa¢ ode mnie tego szczegélnego czasu, gdy jestes sakramentalnie, cielesnie obecny ze mna i we
mnie. Jezu, dzigkuje Ci, ze takiej relacji mitosci do Ciebie uczg si¢ od Niepokalanej Twej Matki, Maryi. Amen.
(1:17)

W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 3. zwrotka ( )
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B Ukochany Jezu! Kiedy powoli dobiega czas naszej adoracji, powtarzamy za $wigta Faustyna stowa ufnosci,
ktore w 1937 roku zapisata w Dzienniczku: ,,Nie zagosci smutek w sercu kochajacym wole Boza. Stgsknione
serce moje za Bogiem, odczuwa cafa ngdze wygnania. Id¢ odwaznie — cho¢ ranig si¢ stopy — do 0jczyzny swojej,
a w tej drodze posilam si¢ wola Boza, ona mi jest pokarmem. Wspierajcie mnie szczesliwi mieszkancy ojczyzny
niebieskiej, by siostra wasza nie ustala w drodze. Chociaz jest straszna pustynia, jednak id¢ z czotem
wzniesionym i patrze w stonce — to jest w milosierne Serce Jezusa” (Dzienniczek , nr 886). (1 :0%)

B Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 4. zwrotka (0:42)

L. Dzigkujemy Ci, o Jezu, za wszystkich, ktorzy dzi$ trwaja na adoracji w mitosci do Ciebie. Pragniemy teraz,
o Panie, do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy. Chryste, Ukochany Oblubiencze, méw o swoich
oczekiwaniach do serc naszych. Mow o swojej mitosci... Mow, Najdrozszy, wszystko to, co chcesz, abySmy
ustyszeli i wypenili z mitosci do Ciebie... Mow do serc naszych, o Jezu... Amen. ( )
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