Rozwazania do ,,Godziny $wietej” po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesigca, 8. wrze$nia 2016 r.,
w koSciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beata Krochmal, Danuta i Jerzym Hudeckimi
Rozwazania prowadzone przez osiem 0s0b:
B, D, G, M — kobiety; J, P, W, Z — mezczyzni.
Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 11. wrze$nia 2016 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan i Koronki: okoto 80 min)
Pelny tekst ,,Dzienniczka” $wictej Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Modlitwa przed rozpoczeciem Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas tutaj: okolo 21 min)

G Badz uwielbiony, Jezu Chryste, Najswigtszy Boze, ukryty w tajemnicy Najswigtszego Sakramentu, przybyty do nas
pod postaciami PrzenajSwietszej Hostii! Badz wywyzszony, nasz ukochany Zbawicielu, dokonujacy cudownej przemiany
kazdej i kazdego z nas w czasie calego naszego zycia, a ze szczegdlng intensywno$cig w czasie Eucharystii i modlitwy
nastgpujacej bezposrednio po jej zakonczeniu! ( )

G  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 1. zwrotka ( )

Z  Ukochany Zbawicielu! Pragniemy nie zmarnowaé czasu, jaki nam dzi§ podarowate$ na spotkanie z Tobg podczas
Eucharystii i adoracji. Dlatego prosimy Cig o taske skupienia serc naszych na Tobie, na Twojej przejmujacej obecnosci.
Prosimy o to, aby$ Ty sam prowadzil nas po $ciezkach mitosci, ktorymi dotrzemy do glebi serc naszych, aby w nich rozpali¢
potezny plomien takiej mitosci, jakiej Ty sam si¢ od nas spodziewasz, jakiej od nas z utesknieniem oczekujesz. ( )

D  Jezu! Pamietamy o objawieniach, jakich udzielite§ $wietej Malgorzacie Marii Alacoque. PowierzyteS jej takie
poruszajace wyznanie Twojego Najswigtszego Serca: ,,Pragng, by Mnie ludzie kochali w Przenajswigtszym Sakramencie,
ale pragnieniem tak gorgcym, zeby ono Mnie palito, a nie znajduj¢ nikogo, kto usitowatby, wedlug Mego upodobania,
zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian co$ za Moja mito$¢” *. ( )

D  Piesn: Serce Twe Jezu miloscig goreje — 2-3 zwrotka ( )

J  Najdrozszy Jezu! Mamy $wiadomos$¢, ze wcigz 1 weigz na nowo musimy podejmowac wysitek, aby odkry¢, na czym
polega to Twoje upodobanie, wedlug ktérego mamy odpowiedzie¢ na Twojg mitos¢. Zauwazamy, ze w odczytanym przed
chwilg objawieniu odstaniasz §wigtej Malgorzacie pragnienie, abysmy Ciebie kochali w Naj$wigtszym Sakramencie. Tak, w
Naj$wigtszym Sakramencie pragniesz by¢ kochany przez nas. CHWILA CISZY Czy my Ciebie kochamy w Najswigtszym

Sakramencie? Czy my zauwazamy Ciebie w Najswigtszym Sakramencie?... Czy ja, o Jezu, trwajac teraz na modlitwie,
$wiadomie jestem z Toba..., dla Ciebie..., dla milowania Ciebie?... ( )

J  Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 4. zwrotka (0:50)

M Jezu! Wciaz i wciaz musimy podejmowac wysitek, aby dostrzec te¢ nie doceniona, a przeciez niezwykla rzeczywistose,
jaka stanowi Twoja obecno$¢ w Najswietszej Eucharystii, jaka stanowi mozliwos¢ spotykania si¢ z Toba w sposob
sakramentalny — wtedy, gdy Ty jeste$ obecny z nami w sposob, ktérego nie wolno przyrownac¢ do zadnego innego sposobu
Twojej obecnosci posrod nas. Panie! Czy ja wierze, ze w Najswietszym Sakramencie jestes prawdziwie jako Bog Wcielony,
jako Bog, ktory stal si¢ cztowiekiem i teraz jest z nami cielesnie — w swoim ludzkim ciele? Czy wierze, ze jestes tak blisko i
tak bliski?... Czy ja kocham Ciebie, tak blisko bedacego?... ( )

M Piesn: Serce Twe Jezu mitoscig goreje — 5. zwrotka (0:50)

P Pamigtamy, o Jezu, pouczeni przez Sobor Watykanski I, ze Ty jestes z ludzmi na wiele sposob — w kazdym cztowieku
w stanie taski u$wiecajacej, w zgromadzeniu liturgicznym, podczas czytania Pisma Swietego, w osobie celebransa, w bracie
potrzebujacym pomocy. .. Jednocze$nie pamietamy, iz Sobér w Konstytucji o Liturgii ? poucza z naciskiem, ze posrod tych
wielu roznych sposobéw Twojej obecnosci jest jeden zupetnie wyjatkowy, absolutnie wyrdzniony. To Twoja substancjalna,
prawdziwie w petni ludzka — duchowa i cielesna — obecnos¢ w Najswigtszym Sakramencie. Panie! Czy ja wierze w
nauczanie Ko$ciota o Naj$wietszym Sakramencie jako o wyjatkowym sposobie Twojej obecnosci z nami?... Czy wierzg... i
czy kocham Ciebie, tak blisko obecnego tu i teraz?... (1:21)

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakéw 2009, s. 263.

2 Por. nr 7 Konstytucji o liturgii (czyli Sacrosanctum Concilium). Por. Katechizm Koéciota Katolickiego 1373 ,,Chrystus Jezus, ktory poniost za nas
$mier¢, co wigeej — zmartwychwstal, siedzi po prawicy Boga i przyczynia si¢ za nami” (Rz 8,34), jest obecny na wiele sposobéw w swoim Kosciele
(182) (Por. Sobor Watykanski II, konst. Lumen gentium, 48): w swoim stowie, w modlitwie Kosciota, tam ,,gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imig¢
moje” (Mt 18,20), w ubogich, chorych, wigzniach (Por. Mt 25,31-46), w sakramentach, ktérych jest sprawca, w ofierze Mszy $wigtej i w osobie
szafarza, ale ,,zwlaszcza (jest obecny) pod postaciami eucharystycznymi” (Sobor Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 7).
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P Piesn: Jezusa ukrytego — 1. zwrotka (0:53)

B Ukochany Jezu! Cho¢ nasze zmysty nie sag w stanie nas przekonac¢, ze Ty tu jestes nie tylko duchowo, ale prawdziwie
ciele$nie, to jednak serca nasze, przejete nauczaniem Kosciota, z wiarg wyznaja Tobie wdzigczno$¢ za to, ze jesteS w tak
wyjatkowy sposob. Przybyltes fizycznie, tak jak my fizycznie przybyliSmy tu z naszych domoéw. Przyszedles i jestes. Jestes i
kochasz... Jestes, bo kochasz... Kochasz petnig Twojej ludzkiej, duchowej i cielesnej, obecnosci... ( )

B Piesn: Jezusa ukrytego — 2. zwrotka (0:53)

W  Ukochany Panie Jezu! Oto wpatrujemy si¢ w Ciebie, utajonego za bielg PrzenajSwiectszej Hostii, umieszczonej w
ztotej monstrancji... Przytulamy si¢ do Ciebie, obecnego jakze blisko pod sercem kazdej i kazdego z nas — utajonego pod
postaciami tej Hostii, ktora ukryta jest we wnetrznosciach kazdej i kazdego z nas, ktorzy przyjelismy Ciebie w Komunii
Swietej podczas dopiero co zakonczonej Eucharystii. Mamy $wiadomo$¢, ze cala Msza Swieta jest wielkim
dzickczynieniem Bogu. Wiemy, ze Ty jednak pragniesz naszego dzigkczynienia i teraz — pragniesz naszej obecnosci po
zakonczeniu $wietej liturgii... (1:05)

W  Piesn: Jezusa ukrytego — 3. zwrotka (0:53)

G  Wiemy, o Ukochany, ze jeszcze w czasie Eucharystii nastgpuje po Komunii Swietej cze$¢ specjalnie po$wigcona
dziekczynieniu — dzigkczynieniu za Boski dar Komunii. Pytamy si¢ zatem teraz, gdy trwamy w zjednoczeniu z Tobg na
adoracji po zakonczeniu Mszy Swietej: czy Ty, o Boski Mistrzu, chcesz, abysmy po Mszy Swietej odprawiali
dziekczynienie? Czy Tobie na tym zalezy? Czy nie marnujemy czasu, gdy jeszcze przedluzamy nasze spotkanie z Tobg po
Eucharystii, spragnieni obdarzania Ciebie miloscia, spragnieni dzickowania Tobie za mito§¢? ( )

Z  Zadajac te pytania wydobywamy z pamigci $wiadectwo zycia §wigtego wloskiego kapucyna, ojca Pio, ktdérego
liturgiczne wspomnienie przypada juz niedtugo — na dzien 23. wrze$nia — a ktory zostal wyniesiony na ottarze, aby stanowic¢
dla nas wzér w drodze ku $wigtosci, a wiec i wzor odprawiania dzigkczynienia po Mszy Swietej. Jest dla nas wzorem tym
bardziej, ze za zrzadzeniem Twej Boskiej Opatrznos$ci jego relikwie sg przechowywane tu, w naszym kosciele parafialnym.
(0:50)

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona — 1. zwrotka (0:43)

D  Ojciec Pio w roznych okresach swojego zycia po§wigcat na dzickczynienie zréznicowang ilos¢ czasu. O jednym z
okresow czytamy takie stowa w ksigzce jemu poswieconej: ,,Do choru udawat si¢ systematycznie na modlitwy poranne. (...)
Potem schodzit na dot, by odprawi¢ Msz¢ $wigta. Nastgpnie wracat do choru na dziekczynienie, ktore zazwyczaj trwalo
ponad godzine” (s. 37-38). Tak, ojciec Pio ,,wracal do chéru na dziekczynienie, ktére zazwyczaj trwalo ponad
godzine”... W innym miejscu za$ czytamy: ,,15 lipca 1933 r. [zanotowano] (...): Najswietsza Ofiare sprawowat zawsze z
najwigkszg poboznoscig. Po Mszy $w. odprawial dziekczynienie, ktore trwalo godzine a nawet dwie” (s. 44). ( )

J  Kochany Panie Jezu! Pragniemy teraz, trwajac na modlitwie w zjednoczeniu eucharystycznym z Tobg, towarzyszy¢
Tobie w drodze, jaka przebyles dwa tysigce lat temu po odprawieniu liturgii Ostatniej Wieczerzy. Wierzymy, ze
uczestnictwo w Eucharystii jest uczestnictwem w tamtej jedynej celebracji, jaka byla Ostatnia Wieczerza. Wierzymy, ze
teraz, po zakonczeniu Eucharystii, dana nam jest faska, aby moca eucharystycznego zjednoczenia towarzyszy¢ Tobie —
Tobie, ktory w gronie Apostotéw wychodzisz z Wieczernika, aby zej$¢ do potoku Cedron, wspia¢ si¢ na stok Gory Oliwnej
1 tam upas$¢ na kolana, trwa¢ na modlitwie do Ojca... ( )

M Pragniemy by¢ prawdziwie z Toba w wydarzeniach, ktére po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy staty sie¢ Twoim
udziatem. Staly sie, aby$ przez ich podjecie dokonat zbawienia rodzaju ludzkiego z uwiktania w zto. Staty si¢, abySmy i my
mogli towarzyszy¢ Tobie z mito§cig w tym, co jakze trudne dla Ciebie... Staly sie, abySmy mogli oderwa¢ od koncentracji
na nas samych, na naszych jedynie problemach, aby§my mogli przebudzi¢ si¢ do mitosci wobec Ciebie... ( )

P Jezu, Jezu ukochany! Bedziemy teraz odmawia¢ Koronke do Mitosierdzia Bozego, rozwazaé fragmenty z Dzienniczka
swietej Faustyny. Pragniemy by¢ prawdziwie z Tobg w wydarzeniach, ktore po zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy staty sig
Twoim udziatem. Staly sie, aby$my moca tej mitosci, ktora spragniona jest dobra dla Ciebie, zdotali pokona¢ wewnetrzna
niewole serc naszych, wewnetrzng koncentracje na szukaniu pociechy dla nas samych... Prosimy, prowadz nas droga
poprzez Ogréjec ku Kalwarii, a potem dalej i dalej — ku brzaskowi Zmartwychwstania... ku zstapieniu Ducha Swigtego. ..

(1:02)

Rozwazania do Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas z odmawianiem Koronki: okolo 30 min)

Rozwazanie 1.
Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu

B  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

B ,,A Jego pot byt jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢” — zapisat §wigty Lukasz w Ewangelii (22,44). Wraz z
Toba, o Najdrozszy Jezu, klekam posrod drzew Ogrodu Oliwnego... Spragniony mojej mitosci, o Ukochany, przedziwnie
zrzadzite$, ze mocag przyjetego Najswietszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ z Toba w tamtym czasie sprzed dwoch
tysiecy lat. Pragne odpowiedzie¢ na Twoja tesknote za moja mitoscig. Dlatego trwam po Mszy Swietej na modlitwie, aby
by¢ z Toba, o Ukochany... Cala moja mitos¢ ku Tobie pragne poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedziec ... ( )
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W Krwawy pot, o Najdrozszy Jezu, Twoj krwawy pot, sgczacy si¢ na palestynskg ziemie, niechaj dosiggnie i gleby serc
naszych. Niech Twoja mito§¢, o Ukochany, sprawi cud przemiany naszej stabej, zalgknionej mitosci. O Najukochanszy
Jezu! Przemien nasze serca, przemien je teraz, w tym czasie taski, przemien w zyzng i zyciodajng glebe naszej wzajemne;j
mito$ci oblubienczej. Niechaj od dzi§ serca nasze zyja dla Ciebie... Niech kazdym uderzeniem wypowiadaja mitos¢ ku
Tobie, obecnym w Najswietszym Sakramencie... ( )

G  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Niech pokiadajg nadzieje w milosierdziu Moim najwigksi grzesznicy.
Oni majg prawo przed innymi do ufnosci w przepas¢ milosierdzia Mojego. Corko moja, pisz o Moim mitosierdziu dla dusz
znekanych. Rozkosz mi sprawiajq dusze, ktore si¢ odwotujq do Mojego mitosierdzia. Takim duszom udzielam task ponad ich
zyczenia. (0:2Y)

Z  Nie moge karac, chocby ktos byt najwiekszym grzesznikiem, jezeli on si¢ odwotuje do Mej litosci, ale usprawiedliwiam
go w niezglebionym i niezbadanym mitosierdziu Swoim. Napisz: Nim przyjde jako Sedzia sprawiedliwy, otwieram wpierw na
osciez drzwi milosierdzia Mojego. Kto nie chce przejs¢ przez drzwi mitosierdzia, ten musi przejs¢ przez drzwi
sprawiedliwosci Mojej...” (Dz 1146) ( )

D  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac pierwszg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, kleczgcym w Ogrodzie Getsemani przed Obliczem Ojca. (0:19)

Rozwazanie 2.
Biczowanie Pana Jezusa

J  Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

J  ,,Wbwczas Pitat wzial Jezusa i kazal Go ubiczowac” — zapisat swicty Jan w Ewangelii (19,1). Jestem z Tobg, o
Ukochany Jezu, gdy Ty doznajesz tak okrutnego smagania biczami... W swojej mitosci do mnie zechciate$, abym
przyjmujac Naj$wictszy Sakrament otrzymywal jednocze$nie mozliwos¢ do prawdziwego bycia tam z Toba — w czasie
sprzed dwoch tysiecy lat. Jestem z Tobg, o Ukochany... Czuwam przy Tobie, o Najdrozszy... Poprzez t¢ obecno$¢ pragng
wypowiedzie¢ calg mojg mitos¢ ku Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... ( )

M Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Dzi§ wzielam sobie jednodniowe rekolekcje. Kiedy bytam na ostatniej
nauce, kaptan ten przemowil, jak bardzo $wiat potrzebuje mitosierdzia Bozego: jest to czas jakby wyjatkowy, ze ludzkos¢
potrzebuje tak bardzo mitosierdzia Bozego i modlitwy. ( )

P Wtem ustyszatam glos w duszy: Oto sq stowa dla ciebie, rob wszystko, co jest w twej mocy, w dziele mitosierdzia
Mojego. Pragne, aby czczono mitosierdzie Moje; daje ludzkosci ostatniq deske ratunku — to jest ucieczke do mitosierdzia
Mojego, raduje sie Serce Moje z swieta tego. Po tych stowach zrozumiatam, ze nic mnie zwolni¢ nie moze z obowigzku
tego, czego ode mnie zada Pan”. (Dz 998) ( )

B  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac druga dziesiatke Koronki do Bozego Mitosierdzia, jednoczymy si¢ z
Tobg, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujacym w naszej intencji kare biczowania. ( )

Rozwazanie 3.
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

W Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:42)

W  Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicze w przejmujacym cierniem koronowaniu... Twoja mitos¢ do mnie
sprawia, ze mocg przyjetego NajsSwietszego Sakramentu moge prawdziwie by¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysiecy
lat. Pragne poprzez t¢ obecnos¢ wypowiedzie¢ cata moja mitos¢ ku Tobie... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z
Toba, o Ukochany... Catym sercem jestem z Tobg, o Jezu, kiedy Ty tak bardzo cierpisz dla mnie. ( )

G W tym czasie taski, kiedy prawdziwie jestem przy Tobie, zalanym krwia wytryskujaca z glebokich ran gtowy, oddaje
Tobie moje serce jako zrédlo mysli. Pragne zawsze dobrze mys$le¢ o bliznich, pragne na siebie przyjmowac ciezsze,
mozolniejsze prace, nie narzekajac na konieczno$¢ podejmowania trudu. Pragne, jednakze nie do konca, jednakze nie z
catego serca, jednakze nie ze wszystkich sit. W tej godzinie taski prosze: ulecz moje serce, aby ono, upodobnione do
Twojego, petnego pos§wiecenia Serca, stato si¢ teraz dla Ciebie pociechg. Amen. ( )

Z  Siostra Faustyna zanotowala w Dzienniczku: ,,Dzi$ rano widzialtam w czasie Mszy $w. Jezusa cierpigcego. Mgka Jego
odbita si¢ w ciele moim, cho¢ w sposob niewidzialny, ale nie mniej bolesny. Jezus spojrzat si¢ na mnie i rzekt: Dusze ging
mimo Mojej gorzkiej meki. Daje im ostatnig deske ratunku, to jest Swieto Milosierdzia Mojego. Jezeli nie uwielbig
mitosierdzia Mojego, zging na wieki. Sekretarko Mojego milosierdzia, pisz, mow duszom o tym wielkim mitosierdziu Moim,
bo blisko jest dzien straszliwy, dzien Mojej sprawiedliwosci.” (Dz 964-965) (1:00)

D  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac trzecig dziesiatk¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢ z
Tobg, ktory z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca przyjmujesz w naszej intencji okrucienstwo cierniem
koronowania. (0:25)
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Rozwazanie 4.
Droga krzyzowa Pana Jezusa

J  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

J  Wraz z Toba, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w tej jakze trudnej drodze na Kalwarie... Bardzo milujagc mnie sprawites,
ze mocg przyjetego Najswigtszego Sakramentu moge prawdziwie i$¢ tam z Toba, w czasie sprzed dwoch tysiecy lat. Jestem
z Tobg, o Ukochany... Id¢ przy Tobie, o Najdrozszy... Goraca moja mito§¢ ku Tobie pragne¢ poprzez t¢ obecnos$c
wypowiedzie¢ ... Wiem, ze pragniesz mojej mitosci... Jestem z Toba, o Ukochany... Calym sercem jestem z Toba, kiedy
Ty tak bardzo wysilasz si¢ dla mnie. (0:52)

M Jezu! W tym czasie taski, kiedy prawdziwie bedac w Twoim czasie zycia wraz z Tobg dzwigam belke krzyza,
postanawiam zapiera¢ si¢ swojej sktonnosci do niedostrzegania braci czy sidstr w potrzebie. Zapewne nieraz niewiele
potrzeba, lecz z Ieku o swoj czas i tego ,,niewiele” nie chce daé. Jezu, wyzwol mnie teraz, w obecnym czasie laski, z tego
braku mitosci! Daj mi uwierzy¢, ze tak jak teraz razem dzielimy cigzar Twego krzyza, tak samo i w czasie mojego zycia Ty
na pewno podejdziesz do mnie, aby mnie wspomoc w trosce o bliznich... ( )

P Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,,Dzi§ w czasie Pasji ujrzalam Jezusa umeczonego, w ciernie
ukoronowanego, a w rgku trzymal kawatek trzciny. Milczat Jezus, a Zzotdacy uwijali si¢ na wyscigi, aby Go meczy¢. Jezus
nic nie moéwil, tylko sie spojrzat na mnie; w tym spojrzeniu wyczutam tak straszng meke Jego, ze my nie mamy nawet
pojecia, co ucierpiat Jezus dla nas przed ukrzyzowaniem. ( )

B Dusza moja jest petna bolu i tesknoty; odczutam w duszy wielka nienawis¢ grzechu, a najmniejsza niewierno$¢ moja
zdaje mi si¢ gorg wielka i czyni¢ zado$¢ przez umartwienie 1 pokuty. Kiedy widze Jezusa umeczonego, serce mi si¢ rwie w
strzepy, mysle, co bedzie z grzesznikami, jezeli nie skorzystaja z megki Jezusa. W mece Jego widze cale morze
mitosierdzia”. (Dz 948) (0:40)

W  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajgc czwartg dziesigtk¢ Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy si¢
z Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca podejmujacym w naszej intencji ogromny trud dzwigania krzyza na
Kalwarie. (0:70)

Rozwazanie 5.
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

G  Piesn: Witam Cie witam — 1 zwrotka (0:56)

G Wraz z Maryja, o Najdrozszy Jezu, uczestnicz¢ w tym jakze przejmujacym dramacie Twojego umierania na krzyzu na
Kalwarii... Ty bardzo mnie kochasz i dlatego w Naj$wigtszym Sakramencie ukryte$ dla mnie nie tylko Siebie samego, ale i
przedziwng mozliwo$¢ prawdziwego uczestniczenia w Twoim zyciu i w Twoim umieraniu... Wiesz, ze moje serce
spragnione jest okazywania Tobie mitosci poprzez obecnos¢ w chwilach dla Ciebie najtrudniejszych... Jestem z Tobg, o
Ukochany Jezu... Catym sercem jestem z Tobg, o Ukochany, kiedy Ty tak bardzo cierpisz, kiedy Ty z mitosci do mnie
oddajesz zycie, abym ja mogta zy¢ na wieki. (1:00)

Z W tej godzinnie taski prosze Ciebie, o Jezu, o odnowienie mego serca i serc wszystkich wierzacych w mitosci do
Ciebie, przychodzacego w Komunii Swietej do serc naszych. Wiem, ze jeste$ cierpliwy i wyrozumiaty, nie zniechgcasz si¢
naszym powolnym wzrostem ku pelni mitowania Ciebie. O, jakze jednak pragne wigkszego skupienia serca na Tobie, kiedy
Ty, o Zbawicielu, okazujesz mi tak bezgraniczna mito§¢ poprzez oddawanie zycia za mnie... Jezu, uczyn teraz 6w cud
przemiany serc naszych... Jezu, daj nam zakosztowa¢, co to znaczy kocha¢ Ciebie tak, jak Ty pragniesz by¢ kochany...
(1:03)

D  Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku: ,Kiedy dzi§ wieczorem ustyszatam przez radio piesn: Dobranoc Ci
Glowo swieta Jezusa mojego, nagle duch mdj zostat porwany w tajemnicze fono Boga i poznatam, na czym polega wielko$¢
duszy i co ma wobec Boga znaczenie: milo$¢ i mito$é, i jeszcze raz mitos¢. 1 poznatam, jak wszystko, co istnieje, jest
przesiakniete Bogiem, i tak wielka zalata mnie milo$¢ Boza, ze niepodobna tego opisaé. Szczesliwa dusza, ktéra umie
kocha¢ bez zastrzezen, bo w tym jej wielkos§¢”. (Dz 997) ( )

J  CHWILA CISZY Ukochany Jezu! Odmawiajac piata dziesigtke Koronki do Bozego Milosierdzia, jednoczymy sie z
Toba, z pokornym postuszenstwem wobec Woli Ojca oddajacym Zycie w intencji zbawienia nas od §mierci wiecznej. ( )
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Rozwazania po odméwieniu Koronki do Milosierdzia Bozego
(czas tu: okolo 13 min)

M Umitowany Jezu! Oto doszliSmy wraz z Toba do konca drogi, jaka przemierzates z Wieczernika na Golgotge dwa
tysigce lat temu. Wierzymy, ze moc Naj§wictszego Sakramentu, ktory spozylismy podczas Mszy Swictej, naprawde
przeniosta nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika. Za swigtym Janem Pawlem II wierzymy, ze gdy w Wieczerniku
sprawowales Ostatnia Wieczerze, to rownoczesnie w jakis tajemniczy sposob sprawowales kazda Msze Swieta, ktora Twoi
kaptani sprawuja w czasie ich ziemskiego zycia 3. (0:54)

P Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymali§my od Ciebie aske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swieta jest zawsze ta Ostatnia Wieczerza, ktora sprawowales w noc poprzedzajaca Twa droge ku $mierci. W naszej
dzisiejszej adoracji po Mszy Swictej otrzymaliémy tez taske towarzyszenia Tobie w drodze, jaka przemierzates z
Wieczernika ku Goérze Czaszki. (0:40)

B I oto teraz jesteSmy tu, na Gorze Czaszki, z Maryja przepelniong bolem, gdy Ty, nasz ukochany Zbawicielu, z
wysokosci Krzyza zstgpujesz do Otchtani, do krainy umartych, aby wyj$¢ stamtad po trzech dniach w poranek
Zmartwychwstania. Wierzymy, o Jezu zst¢pujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstepujesz i do otchtani dusz naszych.
Tobie $piewamy piesn. (0:40)

B  Piesn: Witam Cie witam — 2 zwrotka (0:56)

W  Kochasz nas..., kochasz nas, kochasz nas tak bardzo... Jezu, Jezu, jakze nas bardzo kochasz... Mito§¢ wymaga
odpowiedzi... Czy pragne tej mitosci, ktory Ty mnie darzysz?... Mito§¢ prawdziwa upodabnia mitujacych sie... Ty states sie
do mnie podobny — stale$ si¢ cztowiekiem. Czy ja pragn¢ upodobni¢ si¢ do Ciebie — staé¢ si¢ prawdziwie $wietym
cztowiekiem, cztowiekiem Bozym, cztowiekiem o sercu uksztaltowanym wedlug serca Twego? Czy ja pragne mitoSci?

(0:49)

W Piesn: Witam Cie witam — 3 zwrotka (0:56)

G  JesteSmy z Tobg, pragniemy do Ciebie si¢ upodobni¢. Przemierzajac z Tobg droge cierpienia, wpatrywaliSmy si¢ w
Serce Twoje, zdolne do tak niezwyklej ofiarnosci. Pomagasz nam Twoim zyciem, w ktore dajesz nam wej$¢ mocg naszego
milosnego zjednoczenia eucharystycznego. Dzigkujemy Ci, o Panie, za ten niezwykly Dar Twojej Mitosci... Dzickujemy za
wiare Kosciota, z ktorej czerpiemy wiedzg, jakimi $ciezkami i$¢, aby ku Tobie coraz pelniej si¢ zblizaé, aby do Ciebie
samego stawac si¢ podobnymi. ( )

G  Piesn: Witam Cie witam — 4 zwrotka (0:56)

Z  Jezu! Pragniesz naszej wielkiej doskonatosci, naszego podobiefnstwa do Ciebie — nie tylko niedosieznie doskonatego
Boga, ale i doskonatego Czlowieka, wzoru dla nas wszystkich. Dajesz nam za wzor i Siebie samego, i wielu, wiclu
swietych. Mamy wzor nade wszystko w Twojej Matce Maryi, o ktorej Swiety Lukasz pisze, ze wszystko rozwazata w swoim
sercu (por. Lk 1,29; 2,19). Czy ja potrafi¢ z pokorng otwartoscig na Wol¢ Boga rozwazaé znaczenie wydarzen, ktore sg
moim udzialem? Czy potrafie odpowiada¢ Bogu ,,Tak, niech mi sie stanie wedlug stowa Twego?” (Lk 1,38). Tobie, 0
Chryste, Synu Maryi, §piewamy piesn wdzigcznos$ci za to, kim dla nas jeste$s Ty sam i kim dla nas jest Maryja. ( )

Z  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ;ywa — 1 zwrotka (0:43)

D  Jezu! Dajesz nam wzor w Twojej Matce Maryi. W tej godzinie taski pytam zatem siebie samg o podobienstwo do
Maryi: Czy z jednej strony potrafi¢ trwa¢ meznie na krzyzu zniszczonych moich planéw i upodoban? Czy z drugiej strony
potrafie zabiega¢ o dobro i chroni¢ je w sytuacji zagrozenia — tak jak Maryja zabiegata o Twoje dobro, kiedy bytes maty, a
zagrozony przez sity zta serc ludzkich?... Jezu, w tej godzinnie taski pokornie prosze za wstawiennictwem Maryi o pomoc
Ducha Swictego dla kazdej i kazdego z nas w madrym, $wigtym wypehnianiu Zyciowych zadan tak, jak to czynita Maryja.
(1:03)

D  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio ywa — 2 zwrotka (0:43)

J  Jezu! W drodze ku peini mitosci dajesz nam za wzor $wietych. I tak przez $wietego ojca Pio, ktorego relikwie
przechowujemy w naszym kosciele, méwisz nam dzi$ takie stowa: ,,Serca mezne i wspaniatomyS$lne skarza sig¢ tylko z
waznych powodow, ale takze wtedy nie pozwalaja im wnikna¢ do glebi swego serca”. CHWILA CISZY ,,Wszystko jest
szalenstwem i proznoscia, bo wszystko przemija, duszy pozostaje jedynie Bog — lecz jesli bedzie umiata Go dobrze kochac”.
CHWILA CISZY ,,Ach! Jakze cenng wartos$cig jest czas! Szczesliwi ci, ktorzy potrafia go dobrze wykorzystac”. ( )

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 3 zZwrotka (0:43)

3Por. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,postuga [kaplana] jest niezbedna dla waimego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerzg”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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Teraz po kolei rozwazamy teksty
przygotowane przez uczestnikow adoracji,
przeplatane kolejnymi zwrotkami powyzszej pieSni

(okotlo 15 min)

J  ,,Badz pozdrowiona, Mitosci wiekuista, stodki Jezu moj, ktory raczytes zamieszka¢ w sercu moim. Pozdrawiam Cig, o
chwalebne Béstwo, ktére raczyto unizy¢ si¢ dla mnie i z mito$ci ku mnie tak wyniszcza¢ sie, az do niklej postaci chleba.
Pozdrawiam Cig, Jezu, niezwiedly kwiecie cztowieczenstwa, TyS jedyny dla duszy mojej. Mitos¢ Twa czystsza niz lilija, a
obcowanie Twoje jest mi przyjemniejsze niz won hiacyntu. Przyjazn Twa tkliwsza i delikatniejsza niz zapach rdézy, a jednak
mocniejsza niz $mier¢. O Jezu, §liczno$ci niepojeta, Ty sie najlepiej rozumiesz z duszami czystymi, bo one jedne sg zdolne
do bohaterstwa i ofiary. O stodka i rézana krwi Jezusowa, uszlachetnij krew mojg i przeistocz ja we wlasng swoja krew,
niechaj mi si¢ to stanie wedlug Twego upodobania” (Dz 1575). ,,0 Jezu mdj, niechaj ostatnie dni wygnania begda catkowicie
wedlug Twej naj$wigtszej woli. Lacze swoje cierpienia, gorycze i samo konanie z mgka Twoja $wicta 1 ofiaruje si¢ za Swiat
caly, aby uprosi¢ obfito§¢ mitosierdzia Bozego dla dusz, a szczegolnie dla dusz, ktore s3 w domach naszych. Ufam mocno i
zdaje si¢ catkowicie na wole Twoja $wieta, ktora jest mitosierdziem samym. Mitosierdzie Twoje bgdzie mi wszystkim w tej
ostatniej godzinie — jako$ mi sam przyobiecat...” (Dz 1574). (2:17)

J  Piesn: Bgdiie pozdrowiona Hostio Zywa — 4 zwrotka ( )

D »Stworca 1 stworzenie. Uwielbiam Cig, Stworco i Panie utajony w Najswietszym Sakramencie. Uwielbiam Cig za
wszystkie dzieta rak Twoich, w ktorych mi si¢ ukazuje tyle madro$ci, dobroci i mitosierdzia; o Panie, rozsiates tyle pickna
po ziemi, a ono mi mowi o pigknosci Twojej, cho¢ jest tylko stabym odbiciem Ciebie, niepojeta Pigknosci. A cho¢ zes$ si¢
ukryt 1 zatail, i zatail pickno$¢ swa, oko moje o$wiecone wiarg dosiega Ciebie i dusza moja poznaje Stworce swego,
najwyzsze swe dobro i serce moje cate tonie w modlitwie uwielbienia. Stwdorco moj i Panie, Twoja dobro¢ osmielita mnie
moéwi¢ z Toba — mitosierdzie Twoje sprawia to, ze znika pomiedzy nami przepasc, ktora dzieli Stworce od stworzenia.
Rozmawia¢ z Tobg, o Panie, to rozkosz dla mojego serca; w Tobie znajduje wszystko, czego serce moje zapragnaé moze.
Tu $wiatlo Twoje oswieca moj umyst i czyni go zdolnym do coraz glebszego poznawania Ciebie. Tu na serce moje sptywaja
fask strumienie, tu dusza moja czerpie zycie wiekuiste. O Stworco moj i Panie, Ty jeden ponad te dary dajesz mi sam siebie
1 jednoczysz si¢ $cisle ze swym ngdznym stworzeniem. Tu si¢ rozumiejg serca nasze bez doboru stow; tu nikt mowy naszej
przerwac nie jest w stanie. O czym moéwi¢ z Tobg, o Jezu, jest to nasza tajemnica, o ktorej stworzenia wiedzie¢ nie beda i
aniotowie nie $mig sie zapyta¢. Sg to tajemne przebaczenia, o ktérych wie tylko Jezus i ja — jest to tajemnica mitosierdzia
Jego, ktore ogarnia kazdg oddzielnie dusze. Za t¢ niepojeta dobroé Twojg uwielbiam Cig, o Stworco i Panie caltym sercem i
duszg moja. A cho¢ to uwielbienie moje jest tak nedzne i mate, jednak jestem spokojna, bo wiem, ze Ty wiesz, Zze ono jest
szczere, cho¢ tak nieudolne...” (Dz 1692) ,,Kiedy pisatam powyzsze stowa, ujrzatam Pana Jezusa pochylonego nade mng — i
zapytal: Corko moja, co ty piszesz? — Odpowiedziatam: Pisze o Tobie, Jezu, o Twoim utajeniu w NajSwietszym
Sakramencie, o Twojej niepojetej mitosci 1 mitosierdziu ku ludziom. — I powiedzial mi Jezus: Sekretarko najglebszej
tajemnicy mojej, wiedz o tym, Ze jestes w wylqcznej poufatosci ze mng, twoim zadaniem jest napisaé wszystko, co ci daje
poznac o moim mitosierdziu dla pozytku dusz, ktore czytajgc te pisma, doznajg w duszy pocieszenia i nabiorg odwagi zblizac
sig do mnie. A wigc zycze sobie, abys wszystkie chwile wolne poswiecita pisaniu. — O Panie, ale czy zawsze mie¢ bede
chocby niedtugg chwile na to, aby co$ zapisa¢? — I odpowiedziat Jezus: Nie twojg jest rzeczq mysleé¢ o tym, czyn tylko tyle,
ile mozesz; ja ztoze zawsze okolicznosci tak, iz to, czego zgdam, z tatwoscig wypetnisz...” (Dz 1693) (4:38)

J  Piesn: Bgdziie pozdrowiona Hostio Zywa — 5 zwrotka ( )

B ,,Dzi$ od samego rana dusza moja jest dotknieta przez Boga. Po Komunii $§w. chwile obcowalam z Ojcem niebieskim.
Dusza moja zostata pociagnigta w sam zar mitosci, zrozumiatam, ze zadne dzieta zewnetrzne nie moga i$¢ w poroOwnanie z
mito$cia czystg Boga... Widziatam rado$¢ Stowa Wcielonego i zostalam pograzona w Troistosci Bozej. Kiedy przysztam do
siebie, tesknota zalala mi dusze, tesknie za polaczeniem si¢ z Bogiem. Milo$¢ ogarniala mnie tak wielka ku Ojcu
niebieskiemu, ze ten dzien caly nazywam nieprzerwang ekstaza mitosci. Caly wszech§wiat wydal mi si¢ jakoby mata
kropelka wobec Boga. Nie masz szcze$cia wigkszego nad to, ze mi Bog daje pozna¢ wewnetrznie, ze jest Mu mile kazde
uderzenie serca mojego, i kiedy mi okazuje, ze mnie szczegdlnie mituje. To wewngetrzne przeswiadczenie, w ktérym mie
Bog utwierdza o swej mitosci ku mnie i o tym, jak Mu jest mila dusza moja, wprowadza w dusz¢ moja giebi¢ pokoju. W
dniu tym nie moglam przyja¢ zadnego pokarmu, czutam si¢ nasycona mito$cia. Boze wielkiego mitosierdzia, ktory$ raczyt
nam zesta¢ Syna swego Jednorodzonego jak najwigkszy dowod niezglebionej milosci 1 milosierdzia, nie odrzucasz
grzesznikow, ale z niezglebionego mitosierdzia swego otworzytes i im skarb, z ktorego czerpa¢ moga w obfitosci nie tylko
usprawiedliwienie, ale wszelka $wigtos¢, do jakiej dusza doj$¢ moze. Ojcze wielkiego mitosierdzia, pragne, aby wszystkie
serca zwrocity sie z ufnoscia w nieskonczone mitosierdzie Twoje. Nikt si¢ nie usprawiedliwi przed Toba, jezeli nie bedzie
mu towarzyszy¢ niezgiebione mitosierdzie Twoje. Kiedy nam odstonisz tajemnicg¢ swego mitosierdzia, wiecznosci bedzie za
mato, aby Ci za to nalezycie podzigkowac¢” (Dzienniczek, nr 1121-1122). (3:01)

B  Piesn: O milczgca Hostio biata — 1 zwrotka ( )
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W  Dobrze nam tu z Toba, o Panie! Uwielbiamy Ciebie, o Najdrozszy... Uwielbiamy Ciebie, o Przenajswigtsza Trojca, w
Panu Jezusie, obecnym pod postaciami Przenaj$wigtszej Hostii... Uwielbiamy Ciebie, o0 Wiekuisty Boze, w Maryi, obecnej
z Jezusem tu z nami... Uwielbiamy Ciebie, o Dobry Boze, w Twoich Aniotach i §wigtych, obecnych tu z nami na adoracji.
Dzickujemy za obecno$¢ Tych osob, ktorych wprawdzie nie widzimy, ale ktore przeciez sg tu z nami, adorujagc Pana Jezusa.
Dzigkujemy Tobie, o Boze, za Nich wszystkich. Dzigkujemy takze za tych, ktorych widzimy — za nasze siostry, za naszych
braci. Jakze jesteSmy wdzigczni za te obecnos$é, za to wzajemne wspomaganie si¢ w zdobywaniu naszych serc do coraz
wigkszego upodobania w Bogu, w Jego mitosci, w planie zbawienia wszystkich ludzi. A oto jeszcze kilka mysli Swigtego
ojca Pio, mysli, ktére mogg by¢ nam pomocg w drodze ku petiejszemu upodobnieniu si¢ do $wigtych w mitowaniu Boga.
»Powtarzam ci: badz czujny i nie martw si¢ zbytnio o siebie”. CHWILA CISZY ,Mitos¢ jest krolowa cnét. Jak perty
zlaczone sg nicig, tak cnoty — mitoscig”. CHWILA CISZY ,Nie ustawaj w poszukiwaniu prawdy, w zdobywaniu
Najwyzszego Dobra”. CHWILA CISZY ,,Nie tra¢ ducha podczas obecnych przeciwnosci: dopoki twoje serce jest wierne
Panu, On nie pozwoli, by ci¢zar utrapien przewyzszyt twe sity”. CHWILA CISZY ,Nie rozpoczynaj zadnego dzieta bez
poproszenia wczesniej o Bozg pomoc. Tak czynige, otrzymasz taske $wietej wytrwatosci” (2:39)

W Piesn: O milczgca Hostio biata — 2 zwrotka ( )

Na koncu adoracji:

B  Ukochany Jezu! Bardzo dzickujemy za mitos¢, jaka mozemy przezywaé¢ w relacji do Ciebie. O, jakze dobrze by¢ z
Toba, patrze¢ w Twoje oczy, wshuchiwa¢ si¢ w Twoj glos. Bedziemy od tej chwili trwa¢ w ciszy az do Apelu
Jasnogorskiego. Jezu, mow do serc naszych, przemieniaj serca nasze, odpocznij w sercach tak przygotowanych przez Twoja
przemieniajaca taske. Jezu, Mitosci serc naszych, kochaj nas... Jezu, Milo$ci serca mojego, kocham Ciebie... Amen. ( )
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