Modlitwa zjednoczenia
z Jezusem przechodzacym przez Smieré
i potem jako Zmartwychwstaly Pan tchnacym Ducha Swietego.

Rozwazania do ,,Godziny Swi¢tej”

ze Sw. Janem Pawlem II i §w. Ojcem Pio
podczas adoracji po Mszy Swietej

w drugi czwartek miesigca, 10. wrze$nia 2015 r.,
w koS$ciele pw. Opatrznos$ci Bozej w Bielsku-Bialej.

dr Wojciech Kosek
we wspolpracy z Beatg Krochmal

Rozwazania prowadzone przez osiem 0sob:
A, B, D, J — kobiety; L., P, W, Z — mezczyZni.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 3. wrzesnia 2015 r.

To see the English translation of this text < click, please!

(czas rozwazan i piesni: okolo 72 min)
(czas z odmawianiem Ro6zanca $w.: okolo 102 min)

Wstep do Rozanca Swietego
(okoto 13 min)

B  Najdrozszy Jezu! Przed kilkudziesigciu minutami znakiem krzyza swigtego rozpocze¢liSmy sprawowanie
Mszy Swictej jako czasu szczegdlnie bliskiego przestawania z Toba. Wierzymy za $wietym Janem Pawlem II ?,
ze dzigki niezastgpionej obecnosci wyswigconego kaplana posrod nas zostalismy w jakis tajemniczy sposob wraz
z nim wlaczeni w liturgie Ostatniej Wieczerzy — liturgig, ktorg Ty sam sprawowales w Wieczerniku dwa tysigce
lat temu. Mocg Twojej Boskiej prawicy zostaliSmy przeniesieni do Wieczernika i wigczeni w zgromadzenie
liturgiczne wszystkich tych ludzi, ktorzy sa prawdziwie uczestnikami tamtej celebracji. Z calego serca
dziekujemy za t¢ niezwykla mozliwos$¢ wejscia w Twdj czas, w wydarzenia Twojego zycia, o Jezu! ( )

B Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 1 zwrotka (0:55)

W  Moje serce, napetnione mitoscia do Ciebie, Najdrozszy Zbawicielu, pragnie bliskiego przestawania z Toba.
Kocham Ciebie, o Jezu, dlatego wciaz chce by¢ z Toba.... Pragne nieustannie patrze¢ na Ciebie, o Ukochany...
Tesknie, by dniami i nocami wshuchiwaé si¢ w Twoj glos... Wiem, ze nie jest to mozliwe tak bez przerwy by¢ z
Toba w zjednoczeniu mitosci, w catkowitym niemal zapomnieniu o §wiecie, o innych ludziach. Wiem jednak, ze
Twoja mitos¢ do mnie sprawita, ze mocg Najswigtszego Sakramentu mogg by¢ z Toba niewymownie blisko w
tych chwilach, kiedy po Komunii Swictej eucharystyczne postaci przechowuje w moich wnetrznosciach az do
momentu ich calkowitego strawienia. ( )

W Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 2 zwrotka (0:55)

J  Zyjaca w XVI wieku $wieta Teresa z Avila 2 tak pisata o Tobie i o tym szczegdlnym czasie bliskosci z Toba:
,Nie potrzebujemy szuka¢ Go gdzie§ daleko... Poki cieplo przyrodzone w ciele naszym nie strawi postaci
sakramentalnych, Jezus najslodszy jest z nami”. I dodawala takie stowa zachety: ,,Po Komunii $wigtej nie
tratmy tak cennej okazji, aby negocjowa¢ z Bogiem. Jego Boska Wysoko$¢ nie zechce zle zaptaci¢ za
mieszkanie, w ktérym Go goscinnie przyjeto”. ( )

J  Piesn: O niewystowione szczescie zajasniato — 3 zwrotka (0:55)

P Ukochany Jezu! Takze $wigty ojciec Pio dzigki wspolpracy z Twoja laska odkryt, jak niepojgtego daru
blisko$ci udzielasz nam po przyjsciu do nas w Komunii Swietej. Po Mszy Swietej ,,0jciec Pio klgczat najpierw
dlugo w zakrystii, a potem szedt na swoje miejsce w chorze. Jak pisal w liscie do o. Augustyna: «Po Mszy §w.
zostalem z Jezusem na dzigekczynieniu. Jakaz to byla niebianska rozmowa! Serce Jezusa i moje ztaczyly sie¢ w
jedno. Bily juz nie dwa serca, ale tylko jedno. Moje serce znikto jak kropelka wchtonieta przez ocean»” 2. (0:57)

! Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,postuga [kaptana] jest niezbedna dla waznego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerza”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.

2 Droga doskonatosci, rozdz. 34.

3 Por. w Internecie publikowane ,,Vox Dominii” nr 1-2/98, str. 8-9, gdzie cytowane sg fragmenty ksigzki Czestawa Ryszki, pt.: Winnica
Padre Pio, Wroctaw 1988, str. 133-135 (,,Kaplan”) oraz str. 142-150 (,,Za oltarzem”).
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D  Jego zapis jest takze dla nas pouczeniem i zachgta, abySmy mocno wierzyli w nauke KosSciota o tasce
niezwyklej zazytosci, jaka poza zasiggiem naszych doznan zmystowych jest nam udzielana w kazdej Komunii
Swietej. Zdajemy sobie sprawe, ze Ty, o Umilowany, szanujesz nasza wolno$é i nie chcesz nas uszczesliwiac
soba samym bez naszej zgody, bez pragnienia serc naszych. Dlatego tez faski tej uszczesliwiajacej bliskosci,
niepoznawalnej za pomocg zmystow, doznajemy o tyle, o ile zechcemy z sercem kochajacym Ciebie trwa¢ na
modlitwie w tym wlasnie, wyroznionym przez Ciebie, czasie. ( )

D  Pie$n: O niewyslowione szczescie zajasniato — 4 zwrotka ( )

L. Ukochany Jezu! Laski niewymownego zjednoczenia udzielasz tym wszystkim wierzacym, ktorzy
potwierdzenia faktu spotkania z Toba w Komunii Swictej wyczekuja nie od zmystéw — nie od oczu, uszu,
dotyku, powonienia — lecz od umystu, o$wieconego wiarg Swietego Katolickiego Kosciota. Nasza wola,
steskniona mitowania Ciebie, ku Twojej niewidzialnej, eucharystycznej obecnosci kieruje wszystko, co nas
stanowi. Badz pozdrowiony, o Umitowany, obecny pos$rdd nas i dla nas! ( )

A Najdrozszy Jezu! Spotkanie z Toba w Komunii Swictej nie konczy sie wraz ze Msza Swicta, ale, jak to
powinni$my z wiarg wyznawaé, uzdalnia nas do trwania na modlitwie nadal. Wierzymy bowiem, ze moca
Komunii Swietej zdolni jestesmy i$¢ z Toba na Gorg Czaszki — tam, dokad Ty w gronie Apostotow podazasz w
czasie o dwa tysigce lat odleglym od naszego czasu. Pragniesz naszej obecnosci przy Sobie, pragniesz mie¢
wsparcie w nas — swoich przyjaciotach — w tej drodze, jakg ze SciSnietym z bolu sercem przemierzasz z
Wieczernika Ostatniej Wieczerzy ku Golgocie, ku przejsciu przez Otchtan, przez $mieré¢, ku nowemu zyciu.

(1:07)

A Piesn: Serce Twe, Jezu, mitoscig goreje — 1 zwrotka ( )

Z  Ukochany Jezu! Rozpoczynamy teraz odmawianie Rézanca Swietego. Nasze rozwazania do poszczegélnych
tajemnic czeSciowo zaczerpneliSmy od §w. ojca Pio, pragnac jego wzorem mitlowa¢ Ciebie naszg obecnoscig przy
Tobie po Mszy Swietej. Przepetnieni mito$cia i wola wynagrodzenia Tobie za wszelka ozieblos¢ serc naszych i
naszych bliznich, idziemy teraz z Toba, o Panie. W tej drodze z Wieczernika ku Goérze Czaszki pragniemy
otwieraC serca nasze na Twoja przemieniajacg nas laske. Spraw, aby$my zaptongli takg mitoScia, jakiej Ty sam
od nas pragniesz... Jezu, prowadz nas! ( )

| tajemnica
Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu
(okolo 6 min)

B  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1 zwrotka (0:40)

B Ukochany Zbawicielu! Wraz z Tobg pragniemy teraz wej$¢ w czas i miejsce Twojego konania w Ogrodzie
Getsemani. Wierzymy, ze dzieki sakramentalnej mocy Komunii Swigtej naprawde jestesmy przenoszeni w Twoj
czas zycia. Wierzymy, ze Twoja milo$¢ do kazdej i kazdego z nas obdarza nas tg niezwykla mozliwos$cia
prawdziwego, a nie jedynie wyobrazonego, uczestniczenia w Twoim, jakze wielkim, cierpieniu. JesteSmy z Toba,
0 Ukochany! Jestesmy, aby swoja obecnoscia z Toba i przy Tobie wypowiada¢ do Twego zbolatego Serca stowa
pocieszenia, stowa wdzigcznosci, stowa mitosci. ( )

W  Krwawy pot, o Najdrozszy Jezu, Twoj krwawy pot, saczacy si¢ na palestynska ziemig, niechaj dosiegnie i
gleby serc naszych. Niech Twoja mitos¢, o Ukochany, sprawi cud przemiany naszej stabej, zaleknionej mitosci.
O Najukochanszy Jezu! Przemien nasze serca, przemien je teraz, w tym czasie taski, przemienh w zyzng i
zyciodajna glebe naszej wzajemnej milosci oblubienczej. Niechaj od dzi§ nasze serca zyja dla Ciebie, niech
kazdym uderzeniem wypowiadaja mito$¢ ku Tobie, nasz niezwykty, ukochany, najdrozszy, Boski Oblubieficze

.. (0:58)

J  ,,0jciec Pio zwierzyt si¢ kierownikowi duchowemu, ze dla niego Eucharystia staje sie wyczuwalnym
doswiadczeniem obecno$ci Jezusa, a nawet calkowitego zjednoczenia z Nim i wspolnota niebianskiej
rado$ci. ... W jednym z listow pisze: «Czasami przy oltarzu czuj¢ taki zar... Wydaje mi sig, ze cala twarz
zmienia si¢ w ogien» (Listy Ojca Pio, Lodz 2002, s. 195). W innym donosi: «Jedynie Pan Bog wie, jakiej
stodyczy do§wiadczylem wezoraj w §wieto §w. Jozefa szczegolnie po Mszy Swietej, tak bardzo, Ze jeszcze ja
odczuwam. Glowa i serce ptongly, ale byl to mily ogien. Moje usta odczuwaly petng stodycz niepokalanego
Ciala Syna Boga. ... Jakim radosnym czyni mnie Jezus! Jakiz stodki jest Jego duch! Lecz jestem zazenowany i
nie mogg zrobié nic innego, jak tylko plaka¢ i powtarzaé: Jezu, Pokarmie moj!...” * ( )

4N. Castello, A. Negrisolo, Ojciec Pio. Cud Eucharystii. Duchowosé i zycie eucharystyczne brata z Petrelciny. Thumaczyt G. Kania,
Warszawa 2009, s. 27-28.
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P ,,Najbardziej zasmuca mnie jednak to, ze za te¢ cala mitos¢ odptacam Mu tak wielka niewdzi¢cznoscia.
On ciggle mnie kocha i ciagle coraz bardziej jednoczy mnie ze sobg. Zapomnial o moich grzechach i chcialoby
si¢ powiedzie¢ — pamigta tylko o swoim mitosierdziu. ... Ten Jezus prosi mnie caly czas o milosé. A moje
serce, bardziej niz moje wargi, odpowiada Mu: «Och, mdj Jezu, chciatbym...», a nastepnie nie moge dokonczyc.
Lecz w koncu krzycze: «Tak, Jezu, kocham Cig! W tym momencie wydaje mi si¢, ze kocham Cig, a takze czuje
potrzebe, aby kocha¢ Cig bardziej, lecz Jezu nie mam w sercu wiecej mitosci. Ty wiesz, ze datem Ci jg calg! Jesli
chcesz wigcej mitosci, wez to moje serce i wypelnij je swoja miloscia, a nastgpnie rozkaz mi, bym kochat Cig, a
ja Ci nie odméwie. Btagam Cig, uczyn to! Pragne tego!»” >, (1:77)

D  Ukochany Jezu! Niech stowa modlitwy pierwszej tajemnicy Rozanca $wictego jednocza nas teraz z Toba,
wylewajacym krew podczas konania w Ogrojcu. ( )

Il tajemnica
Biczowanie Pana Jezusa
(okolo 6 min)

L Piesn: Kochajmy Pana — 1 zwrotka (0:42)

L. Ukochany Zbawicielu! Wraz z Toba pragniemy teraz wejsS¢ w czas i miejsce biczowania Ciebie przez
zoierzy Pitata. Wierzymy, ze dzieki sakramentalnej mocy Komunii Swigtej naprawde jestesmy przenoszeni w
Twoj czas zycia. Wierzymy, ze Twoja mito$¢ do kazdej i kazdego z nas obdarza nas ta niezwykta mozliwo$cia
prawdziwego, a nie jedynie wyobrazonego, uczestniczenia Twoim, jakze wielkim, cierpieniu. JesteSmy z Toba, o
Ukochany! Jeste§my, aby swojg obecnoscig z Toba i przy Tobie wypowiada¢ do Twojego zbolatego Serca stowa
pocieszenia, stowa wdzigcznosci, stowa mitosci. ( )

A Najukochanszy Zbawicielu! Czas biczowania — to czas bardzo wymagajacy. Patrzymy na Ciebie,
smaganego biczami zakonczonymi w male haczyki. Haczyki te rozrywaja Twoje niewinne ciato, wywolujg bol
ogromny... Ty jednak trwasz w $wigctym uporze, w determinacji zados¢uczynienia za nasza sklonno$¢ do
grzesznego ulegania stabosciom. Jakze Zzalujemy za to wszystko, co popehili$my zlego tylko dlatego, Zze nie
chcieliSmy troche cierpie¢, ze w bez watpienia trudnych okoliczno$ciach zbuntowalismy sie przeciwko
koniecznoSci cierpliwego przetrzymania bolu, zadawanego nam przez naszych bliskich... Patrzymy na Ciebie, na
mito$¢ zdolng do tak wielkiego poswigcenia. Patrzymy z nadziejg na Twojg taske, zdolng przemieni¢ serca nasze
na podobne do Twego Serca, o Panie... ( )

Z  Zapytatl kto$ §wietego ojca Pio: ,,.Dlaczego Ojciec ptacze przyjmujac Jezusa w Komunii §wietej?” On za$
odpowiedziat: ,,Jezeli Ko$ciot wznosi wolanie: «Nie wzgardzit tonem Dziewicy», méwiac o Wcieleniu Stowa w
fonie Niepokalanej, c6z mozna powiedzie¢ o nas biednych? Jednak Jezus zwrocit si¢ do nas: «Kto spozywa moje
Cialo 1 pije mojg Krew, ma zycie wieczne» (J 6,54), a wigc przystepujmy do Komunii §wietej z uczuciem
$wietej milosci i z bojaznia Boza. Niech caly dzien bedzie przygotowaniem do Komunii Swietej i
dzigkczynieniem. ... Nie jesteSmy godni takiego daru, ale co innego zblizy¢ si¢ niegodnie majgc na sumieniu
grzech $miertelny, a co innego by¢ niegodnym. Wszyscy jestesmy niegodni, ale to On nas zaprasza, to On tego
chce. Upokérzmy sig i przyjmijmy Go sercem petnym mitoéci” ©. ( )

B ,,Eucharystia, wielka tajemnica, jest dzisiaj nie rozumiana, a Ojciec Pio pragnat, aby znalazta si¢ w centrum
chrzescijanskiego zycia. Przywigzywal wage do Mszy $w., podobnie jak do swego przygotowania do niej,
dzigkczynienia za nig. Do pewnego ksiedza, ktéry usprawiedliwial sie, Ze nie moze pozosta¢ w koSciele po
skonczonej Mszy §w., powiedzial: «Zauwazmy, Ze ‘nie méc’ nie znaczy ‘nie chcieé’. Zawsze winiene$
dziekowac, gdyz inaczej zaplacisz drogo» (Gesu crocefisso in Padre Pio, Casa Mariana, 1975, s. 54). Innemu
kaptanowi powiedzial: «Moj synu, my kaptani nie zawsze mozemy zaraz po Mszy $w. oddawaé sig
dzigkczynieniu, dlatego potowe dnia przeznaczamy na dzigkczynienie i polowe na przygotowanie si¢ do
Mszy $w.»” " (1:17)

W Ukochany Jezu! Niech stowa modlitwy drugiej tajemnicy Rozanca $wigtego jednocza nas teraz z Toba,
wylewajacym krew podczas biczowania. ( )

5 Tamze, s. 28.
6 Tamze, s. 50.
" Tamze, s. 51.

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_chwala03.html


https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Adoracja_chwala03.html

111 tajemnica
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(okolo 6 min)

J  Piesn: Wszystko Tobie oddac pragne — 1 zwrotka (0:47)

J  Ukochany Zbawicielu! Wraz z Tobg pragniemy teraz wejs¢ w czas i miejsce ukoronowania Ciebie cierniami
przez zolnierzy Pitata. Wierzymy, ze dzigki sakramentalnej mocy Komunii Swictej naprawde jeste$my
przenoszeni w Twoj czas zycia. Wierzymy, ze Twoja mito$¢ do kazdej i kazdego z nas obdarza nas ta niezwykla
mozliwoscig prawdziwego, a nie jedynie wyobrazonego, uczestniczenia Twoim, jakze wielkim, cierpieniu.
Jestesmy z Tobg, o Ukochany! JesteSmy, aby swoja obecno$cia z Tobg i przy Tobie wypowiada¢ do Twojego
zbolatego Serca stowa pocieszenia, stowa wdzigcznos$ci, stowa mitosci. ( )

P Najdrozszy Jezu! Trwajac na modlitwie w sakramentalnym zjednoczeniu z Tobg spostrzegam krew Twojej
glowy... Krew ta wytryska spod cierni..... krew Twa zalewa Twoje Boskie Oblicze. Patrzysz na mnie i czekasz
na mitosc¢... Patrzysz na mnie i cierpisz z mitosci. .. Cierpisz i tesknisz do chwili mitosci... Tesknisz do chwili, w
ktérej otworze me serce dla Ciebie... Cierpliwie trwasz w przekonaniu, ze Twoja bole$§¢ w koncu przeméwi w
glebinach mojego serca, ze Twoja pokorna uleglo$¢ przemdwi silniej niz moje pretensje do dominacji... O,
Ukochany! Jakze wielkg warto$¢ stanowie w Twoich oczach, skoro pragngc mnie przekona¢ o Twojej do mnie
zyczliwosci, o Twoim niezwykle silnym, mitlosnym do mnie przywigzaniu, pozwalasz mi tak Ciebie ranic...

(1:19)

D ,Swiety Jan Chryzostom twierdzi, ze Eucharystia jako dusza Ko$ciola udaremnia diabelskie
zasadzki. Ojciec Pio wyznat swoim spowiednikom, ze najwigkszych udrek doznawat ze strony szatana. Mowil,
ze byly one «dokuczliwe, dlugotrwate, ztosliwe i z dnia na dzien coraz czgstsze, wywotujac lek, ktory ogarniat
cate cialo od stop do glowy». Rownoczesnie podkreslal, ze site do znoszenia udrek i cierpienia, do walki i
zwyciezania czerpal trwajac przed tabernakulum: «Modlac sie u stop Jezusa nie odczuwalem zupelnie ani
zmeczenia zwigzanego ze zwalczaniem pokus szatanskich, ani goryczy smutku»” 8, ( )

L. (...) Franco Mondino, jego duchowy syn, jeden z najwierniejszych, znany z dziatalno$ci spotecznej na rzecz
najbardziej potrzebujgcych, tak mowit o wskazdéwkach, ktore otrzymat od Ojca Pio: «Ojciec Pio nigdy mi nie
moéwit o moich wewngtrznych darach. Natomiast stale zachgcal mnie, abym swoje zycie budowat na trzech
mocnych podstawach: modlitwie, spowiedzi i Eucharystii. Zaszczepil mi wiare w skuteczno$¢ modlitwy,
zwlaszcza przed Jezusem w Naj$Swietszym Sakramencie. Mowil, ze ‘wszystko mozna uzyskaé¢ w ten sposob.
Chcesz otrzyma¢ dary cielesne, modl si¢! Chcesz otrzymaé dary duchowe, modl sie! Chcesz uzyska¢ pomoc
i opieke Boza, médl sie!’» (Da una terra di speranza, Como 1999, s. 85)”.° (1:10)

A Ukochany Jezu! Niech stowa modlitwy trzeciej tajemnicy Rézanca $wigtego jednocza nas teraz z Toba,
wylewajacym krew podczas cierniem koronowania. ( )

Tajemnica IV
Droga krzyzowa Pana Jezusa
(okotlo 6 min)

Z  Piesn: ldziesz przez wieki — 1 zwrotka (0:48)

Z  Ukochany Zbawicielu! Wraz z Toba pragniemy teraz wejs¢ w czas i miejsce Twojej drogi krzyzowe;.
Wierzymy, ze dzigki sakramentalnej mocy Komunii Swigtej naprawde jestesmy przenoszeni w Twoj czas zycia.
Wierzymy, ze Twoja mitos¢ do kazdej i kazdego z nas obdarza nas ta niezwykla mozliwoscia prawdziwego, a nie
jedynie wyobrazonego, uczestniczenia Twoim, jakze wielkim, cierpieniu. Jestesmy z Tobg, o Ukochany!
JesteSmy, aby swoja obecnoscia z Toba i przy Tobie wypowiada¢ do Twojego zbolatego Serca stowa
pocieszenia, stowa wdzigcznosci, stowa mitosci. ( )

B Jakze wytrzymac tak wielki ci¢zar, o Ukochany?! Jakze w drodze ku wypehieniu niestlusznego wyroku nie
skorzysta¢ ze sposobno$ci, aby oznajmi¢ sobie i wszystkim: ,,Juz nie dam rady, juz nie moge!”? Jak doj$¢ do
takiej doskonatosci, aby na zyciowych drogach nie porzuca¢ trudnego zadania milowania pomimo krzyza
zawiedzionej milosci? Jak nie wzgardzi¢ nietatwym zadaniem wnoszenia na gore przebaczenia tak cigzkiej belki
krzywdy — krzywdy niezmiernie przyttaczajacej, bo doznanej od najblizszych?... O, Jezu, jakze kocham Ciebie...
Jakze mocno tule si¢ do belki, ktorg wraz z Toba, o Ukochany, pragng nies¢ az na gore — tam, gdzie cierpienie
przemienia si¢ w wielko$¢ przebaczenia i przemienienia serc dotychczas krzywdzacych... ( )

8 Tamze, s. 80.
9 Tamze, s. 81.
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W  Eucharystia przyjmowana z wiarg przemienia i uSwieca czlowieka, okre$la tez sposob jego zycia.
Ojciec Pio uczyl i ksztaltowal ludzi wedlug wlasnego wzoru. Oto jego wskazania dla dziewczyny, ktéra
Eucharysti¢ uczynita racja swojego zycia: «Po wyjsciu z koSciota badz taka, jak kazdy nasladowca Nazarejczyka
by¢ powinien. Przede wszystkim w kazdej sytuacji zachowaj skromnos¢. Badz powsciagliwa w mowie i $miechu.
Okazuj takze umiar w zachowaniu oraz w sposobie chodzenia. A wszystko to czyn nie z proznosci, aby si¢
pokaza¢, ani z hipokryzji, aby wypas$¢ dobrze w oczach innych, ale w zgodzie z cnotg skromnosci, ktora kieruje
sposobem zachowania si¢. Dlatego zachowuj pokorg serca, powage stow i badz roztropna w podejmowaniu
decyzji»” 0. (1:20)

J  ,,«Badz umiarkowana w mowie, pilna w dobrej lekturze, uwazna w pracy, skromna w dyskusjach. Dla
nikogo nie badz odpychajaca, wobec wszystkich badz zyczliwa i okazuj starszym szacunek. Nie spogladaj na
nikogo krzywym okiem, nie wypowiadaj niepotrzebnych stow, nie postepuj bezwstydnie, w zachowaniu nie badz
przesadnie swobodna, twoj sposob poruszania si¢ niech nie bedzie prowokujacy, a ton gltosu arogancki. Stowem,
caly Twdj wizerunek niech bedzie zywym obrazem tadu Twojej duszy» (Epistolario, t. 111, s. 88-89). ... Ojciec
Pio radzi innej duchowej corce: «W ciggu dnia, rowniez w trakcie twoich zaje¢, wzywaj Jezusa... Jak najcze$ciej
kieruj swoje mys$li ku tabernakulum, jesli nie mozesz i$¢ tam osobiscie, i wypowiadaj swoje gorace pragnienia,
rozmawiaj z Jezusem, modl sie i Ignij do Niego ...»” ™. (1:279)

P Ukochany Jezu! Niech stowa modlitwy czwartej tajemnicy Rézanca $wigtego jednoczg nas teraz z Tobg,
dzwigajagcym krzyz na Golgote. (0:15)

) Tajemnica V
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(okolo 6 min)

D  Piesn: Witam Cig, witam Przenajswietsze Cialo — 1 zwrotka ( )

D  Ukochany Zbawiciclu! Wraz z Tobg pragniemy teraz stang¢ w czasie i miejscu Twojej agonii na krzyzu.
Wierzymy, ze dzicki sakramentalnej mocy Komunii Swietej naprawde jeste§my przenoszeni w Twoj czas, kiedy
to wydajesz za nas ostatnie tchnienie doczesnego zycia. Wierzymy, ze Twoja mitos¢ do kazdej i kazdego z nas
obdarza nas tg niezwykla mozliwo$cig prawdziwego, a nie jedynie wyobrazonego, uczestniczenia Twoim, jakze
wielkim, cierpieniu, w cierpieniu Twojej Matki Maryi. JesteSmy z Tobg, o Ukochany! Jestesmy, aby swoja
obecno$cia z Tobg i z Maryja wypowiada¢ do Waszych zbolatych Serc slowa zalu, stowa pocieszenia, stowa
wdzieczno$ci, stowa mitosci. (1:11)

L. Najdrozszy Jezu! Trwajac na modlitwie w czasie, kiedy to postaci Najswietszego Sakramentu
przechowujemy w naszych wnetrzno$ciach, dostgpujemy szczegélnej taski zjednoczenia z Tobg — taski
kontemplacji. Jak nauczaja nas pasterze Kosciota, ,.kontemplacja to nie tylko modlitwa, ale zanurzanie si¢ w
rzeczywisto$¢ §mierci mistycznej Boga dla nas i za nas w znakach sakramentalnych, przezywanie tajemnicy
wiary” *. Tak, wierzymy, ze my nie tylko zwracamy si¢ do Ciebie, o Jezu, w stowach modlitwy, nie tylko
wznosimy nasze serca ku Tobie obecnemu gdzie§ w zaswiatach, ale prawdziwie stajemy si¢ §wiadkami Twojej
agonii na Golgocie... Tak, tak... teraz prawdziwie jesteSmy §wiadkami niezwyklego odsloniecia tajemnicy
mitosci Twojego Serca... Oto Twoja mitos¢, o Jezu, daje nam najwyzszy dowdd bezinteresownosci w
oczekiwaniu na upragnione przez Ciebie odwzajemnienie — odwzajemnienie, ktérego goraco pragniesz od serc
kazdej i kazdego z nas... (1:/1)

A Zlistu §w. ojca Pio do ojca Benedykta: ,.«LLecz co rani mnie najbardziej, moj Ojcze, to mys$l o Jezusie w
Najswietszym Sakramencie. Moje serce czuje si¢ tak, jakby bylo przyciagane wyzsza sila, zanim zjednoczy si¢
z Nim rano w Najswigtszym Sakramencie. Mam taki gtod i pragnienie, zanim Go przyjme, ze mato brakuje,
abym nie umart z niepokoju. I wiasnie, poniewaz nie moge zjednoczy¢ si¢ z Nim w domu, to czasem majac
nawet wysoka goraczke, jestem zmuszony i$¢ do ko$ciola, aby nakarmi¢ si¢ Jego Ciatem»” 3, ( )

10 Tamze, s. 68.
1 Tamze, s. 69.

2 Eucharystia nie jest abstrakcjq. Z abp. Stanistawem Nowakiem, metropolitq czestochowskim, o Eucharystii i Janie Pawle Il rozmawia
ks. inf. Ireneusz Skubis, ,,Niedziela” nr 18, z dnia 1. maja 2011 r., s. 24.

13 N. Castello, A. Negrisolo, Ojciec Pio. Cud Eucharystii, dz. cyt., s. 134.
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Z ,«Co wigcej, ten gtod i pragnienie, zamiast zosta¢ zaspokojone po otrzymaniu NajSwietszego Sakramentu,
ciagle coraz bardziej wzrasta. Kiedy juz mam to Najwyzsze Dobro, wtedy obfitos¢ stodyczy jest doprawdy
tak wielka, Ze malo brakuje, bym nie mowil Panu Jezusowi: «Wystarczy, poniewaz juz prawie wiecej nie
moge». Zapominam prawie, ze jestem na $wiecie; dusza i serce nie pragng niczego wigcej 1 zdarza si¢, ze przez
dhugi czas dobrowolnie nie pragne niczego innego. Czasami jednak stodycz milosci miesza si¢ z tym, ze ogarnia
mnie taki zal za moje grzechy, iz wydaje mi si¢, ze umr¢ z bolu. Takze wtedy demon stara si¢ bardzo czesto
napeié¢ gorycza moje serce, podsuwajac mi zwykle trapigce mysli» (Listy Ojca Pio, Lodz 2002, s. 179)” *.
(1:16)

B Ukochany Jezu! Niech stowa modlitwy piatej tajemnicy Rézanca $§wictego jednocza nas teraz z Toba,
oddajagcym zycie za nas na Golgocie. ( )

Zakonczenie Rozanca Swietego
(okolo 4 min)

W  Piesn: Witam Cig witam Przenajswietsze Cialo — 1-2 zwrotka ( )

W Ukochany Jezu! Wraz z Toba, zstepujagcym do Otchtani, wraz z Twoja Matkg Maryja, przyjmujaca pod
krzyzem Twoje martwe cialo, trwamy w modlitewnej zadumie. Jak wielka jest Twoja mito$¢, o Umitowany,
skoro tak wielkiego daru nam nie Zatowate$... Aby serca nasze poruszyC¢, oddate§ zycie w ogromnych
bolesciach... W ciszy serca wyznaje mitoéé Tobie, o Jezu... DELUZSZA CHWILA CISZY ( )

J  Najukochanszy Jezu! Aby serca nasze poruszy¢, nie wahate§ si¢ wielkim cierpieniem obarczy¢ i Twoja
ukochang Mame... Wiedziale$, ze to Wasze wspdlne cierpienie jest konieczne, aby obdarzy¢ nas wszystkich
dobrem nieskoficzonym — poruszeniem serc do otwarcia sie¢ na mito$¢, uzdolnieniem serc do przebywania z
Bogiem i Jego §wietymi na wieki! W ciszy serca wyznaje mito$¢ Tobie, o Jezu i Tobie, o Maryjo... DLUZSZA
CHWILA CISZY (0:45)

P Twoja Ofiara, o Jezu, doglebnie mnie porusza i przekonuje, ze w doczesnym zyciu warto nawet wszystko
straci¢, byleby zycie wieczne zyska¢, byleby innym pomodc wejs¢ do wiecznego zycia. Twoja mitos¢, o
Ukochany, mobilizuje wszystkie me sity ku intensywnemu poszukiwaniu Woli Bozej i jej jak najdoskonalszemu
wypetnianiu... Twoja Ofiara dodaje mi odwagi do podejmowania ryzyka napominania siéstr i braci w obronie
prawdy i prawosci. W ciszy serca wyznaje mito§¢ Tobie, o Jezu... DLUZSZA CHWILA CISZY ( )

Adoracja w czasie chwaly
Zmartwychwstalego Pana Jezusa
(okolo 26 min)
D Czytanie z Ewangelii §w. Jana: ,,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwi byly zamknigte z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do nich:
«Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A
Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytam». Po tych stowach tchnat
na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, sg im zatrzymaney (J 20,19-23). (1:07)

W Piesn: Zwycigzca Smierci — 1-2 zwrotka (1:42)

L. Ukochany Zbawicielu! Wraz z Apostolami w Wieczerniku stajemy w poranek Zmartwychwstania w
zachwycie nad tym, czego obecnie doswiadczamy: oto przychodzisz do nas jako zwyciezca, przychodzisz jako
pogromiciel szatana, jako nasz niezwyci¢zony obronca. Przychodzisz w blaskach mitosierdzia, tchniesz w nas
Swictego Ducha Bozego, a On udziela nam daréw duchowych, koniecznych do wypeiania zyciowego
powolania przez kazda i kazdego z nas... Duchu Swiety, przychodzacy wraz z Jezusem w poranek
Zmartwychwstania, otwieramy serca nasze na Twojg obecno$¢... DEUZSZA CHWILA CISZY ( )

L Piesn: O Stworzycielu Duchu przyjd; — 1-3 zwrotka (1:00)

14 Tamze, s. 134-135.
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A Ukochany Jezu! Wraz z Apostotami dotykamy Twoich $wictych ran i do§wiadczamy Twojej obecnosci.
Wraz z nimi wstuchujemy si¢ w Twoje pouczenia, wraz z nimi do§wiadczamy tego, co tak opisal §wiety Lukasz:
»Zatrwozonym 1 wylektym zdawato si¢, ze widza ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jesteScie zmieszani i
dlaczego watpliwosci budza si¢ w waszych sercach? Popatrzcie na moje rgce 1 nogi: to Ja jestem. Dotknijcie si¢
Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciala ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam». Przy tych stowach pokazat im swoje
rece i nogi” (Lk 24,37-48). Tobie, 0 Chryste, $piewamy piesn chwaty. (1:05)

A Piesn: Otrgyjcie juz Izy placzgcey — 1-2 zwrotka ( )

Z  Jezu Zmartwychwstaly! Czytamy dalej u $w. Lukasza tak: ,,Lecz gdy oni z rado$ci jeszcze nie wierzyli i
pei byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu co$ do jedzenia?» Oni podali Mu kawalek pieczonej ryby. Wziat i
jadl wobec nich. Potem rzekt do nich: «To wtasnie znaczyty stowa, ktore mowitem do was, gdy bylem jeszcze z
wami: Musi si¢ wypehi¢ wszystko, co napisane jest 0 Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokow i w Psalmach»”
(Lk 24,41-44). Jezu! Tobie Spiewamy piesn chwaty. ( )

Z  Piesn: Otrgyjcie juz Izy placzgcy — 3-4 zwrotka ( )

B Ukochany Jezu! Swicty Lukasz tak opisuje dalszy przebieg Twego spotkania z Apostolami w dzien
Zmartwychwstania: ,,Wtedy o$wiecit ich umysly, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich: «Tak jest napisane:
Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imi¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie i
odpuszczenie grzechéw wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy. Wy jesteScie swiadkami tego” (Lk
24,45-48). Jezu! Wraz z Toba, tchnacym Ducha Swictego w nasze serca, §piewamy piesn. ( )

B  Piesn: O Stworzycielu Duchu przyjd; — 4-6 zwrotka (1:00)

W  Dzisiejsze nasze spotkanie z Tobg, 0 Wszechmoggcy Boze, napetnia nas nowym zyciem dzieki obecnosci
w naszych sercach Ducha Swigtego. Wiemy, ze Ty, o Panie, liczysz na nas, na nasze $wiadectwo wiary, kiedy to
wyjdziemy z tego Wieczernika w swiat. Tego $wiadectwa oczekuje od nas $wiety Jan Pawet 11, ktory tak pisat w
adhortacji Vita Consecrata (nr 84 b): ,,W dziejach Kosciota obok innych chrzescijan nie zabrakto tez mezczyzn i
kobiet konsekrowanych Bogu, ktorzy na mocy szczegdlnego daru Ducha Swictego peili autentyczna postuge
prorocka, przemawiajgc w imieniu Boga do wszystkich, nawet do Pasterzy Kosciota. Prawdziwe proroctwo ma
swoj poczatek w Bogu, w przyjazni z Nim, w uwaznym wstuchiwaniu si¢ w Jego stowa w réznych sytuacjach
dziejowych. (1:22)

W Piesn: Priybgd? Duchu Swiety — 1-2 zwrotka ( )

J  Nastepnie Papiez napisat tak: ,,Prorok czuje w sercu zarliwe umilowanie $wietosci Boga i dlatego
wystuchawszy Jego stéw w dialogu modlitwy, glosi je swoim zyciem, stowem i1 czynami, wystepujac jako
rzecznik Boga przeciw ztu i grzechowi. Prorockie §wiadectwo wymaga nieustannego i gorliwego poszukiwania
woli Bozej, wielkodusznego trwania w ko$cielnej komunii, ktérej nigdy nie moze zabrakna¢ oraz praktyki
duchowego rozeznawania i umilowania prawdy. Swiadectwo to wyraza sie takie przez pietnowanie
wszystkiego, co sprzeciwia si¢ woli Bozej, oraz przez poszukiwanie nowych drog realizacji Ewangelii w
historii, w dazeniu do Krélestwa Bozego”. ( )

J  Piesn: Przybgd? Duchu Swiety — 3-5 zwrotka (1:36)

P Najdrozszy Jezu! Wdzigcznym sercem przyjmujemy zadanie, postawione nam przez Jana Pawla IL
Pragniemy kazdego dnia w mocy Ducha Swictego z odwaga przeciwstawiaé sie wszelkiemu zhi, zhi ukrytemu
zarbwno w nas samych — w mrokach naszych serc — jak i w sercach naszych umitowanych siostr i braci.
Pragniemy Twoja moca burzy¢ warownie zta, ktore, nie pietnowane, zdolne bylyby sparalizowaé Koscidt, jego
powotanie do zycia w pelni, do zycia w prawdziwej braterskiej jednosci. ( )

D  Ukochany Zbawicielu! Mamy $wiadomo$¢, ze Kosciot jest Twoim i naszym wspolnym Mistycznym
Ciatem, jednym $wigtym organizmem, o ktory wszyscy powinni$my dba¢. Wiemy, ze to od kazdej 1 kazdego z
nas zalezy, na ile Kosciot bedzie zdrowym organizmem, spoteczno$cig zdolng do wypetniania zadan, dawanych
nam przez pasterzy Kociota, natchnionych Duchem Swietym. To od nas takze zalezy, na ile Kosciét bedzie
zdrowym sumieniem ludzko$ci, mobilizujacym wszystkich do podnoszenia si¢ z upadkdéw i1 zdobywania
szczytow $wiegtosei... (U:57)

L Wiemy, o Ukochany Jezu, ze zawsze mozemy liczy¢ na moc Ducha Swietego. Wiemy, Ze czasem
najpelniejszego otwarcia serca na Jego przyjscie jest czas taki, jak ten, ktéry teraz przezywamy — Czas
zjednoczenia sakramentalnego z Toba w Komunii Swietej. Poucza nas o tym $wiety Jan Pawet II, o ktorego
celebracjach eucharystycznych i modlitwie po Eucharystii tak mowil ks. arcybiskup Nowak z Czestochowy:

(0:44)
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A, Ojciec Swicty Jan Pawel II, autor encykliki eucharystycznej Ecclesia de Eucharistia i tylu innych
oficjalnych wypowiedzi Kosciota na temat tego wielkiego sakramentu mitosci, w kazdym calu swej osobowosci
zyt tajemnica eucharystyczng codziennie. Bezposredni $wiadkowie jego zycia na co dzien (...) byli pod wielkim
wrazeniem namaszczenia, z jakim sprawowat naj$wietsza ofiar¢ Mszy $w. Wielu z nas réwniez miato taske
przezywania Mszy §w. w czasie jej sprawowania przez niego w prywatnej kaplicy na Watykanie. Patrzac wtedy
na Papieza, czutem, Ze widzi on Pana obecnego na ottarzu” *°. (1:04)

Z  Nastegpnie arcybiskup dodatl: ,,Zwlaszcza jego dziekczynienie po Komunii §w. wywieralo niesamowite
wrazenie. Zastanial sobie twarz w obliczu majestatu Pana Eucharystycznego, jakby ogladal Go w stanie
Golgoty... Podobnie w czasie dlugich adoracji wida¢ bylo, Ze wchodzi w jakas$ calo$¢ tajemnicy
dokonujacej si¢ przed oczami jego wiary. Jednym stowem — jego duchowo$¢ eucharystyczna byta karmiona
przezywaniem wielkiego Boga w jego niepojetym oddaleniu od nas, a zarazem w jego niepojetej bliskosci wobec
nas” . (0:50)

B Panie Jezu! Nasladujac $w. Jana Pawta II, trwamy dzi§ na modlitwie po zakofczeniu Mszy Swietej. Mamy
swiadomos$¢, ze nasze zjednoczenie sakramentalne z Tobg daje nam mozliwo$¢ prawdziwego towarzyszenia
Tobie w tym zbawczym dziele, jakiego dokonales dwa tysigce lat temu. W naszej adoracji najpierw $wiadomie
uczestniczyliémy w Twojej drodze z Wieczernika ku Smierci na Golgocie. Czynilismy tak zgodnie z nauka
$w. Pawla z Pierwszego Listu do Koryntian, ktory poucza: ,,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie
Kielich, $mier¢ Panska glosicie...” (1Kor 11,26). Tak samo zgodnie z tym nakazem po zakonczeniu piatej
tajemnicy bolesnej Rozanca §wigtego trwaliSmy w chwili ciszy, kontemplujac tajemnice Twojego zstepowania
do Otchtani — do krainy $mierci. ( )

W Panie Jezu! Uczestniczac po Eucharystii w Twoim wchodzeniu w §mieré, wypehiliSmy nakaz Apostota,
aby glosi¢ Twoja $mier¢ po przyjeciu eucharystycznego chleba i kielicha. Pamigtamy jednakze, ze Apostot
napisal jeszcze nieco wigcej, a mianowicie: ,,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢
Panska glosicie, az przyjdzie” (1Kor 11,26). To wlasnie Twojego przyjscia w chwale staliSmy sie
uczestnikami w drugim etapie naszej adoracji. Z wdzigczno$cia otwieraliSmy i nadal otwieramy nasze serca i
umysly na umacniajace, ozywiajace, o§wiecajace dziatanie Ducha Swietego. Dzickujemy z calego serca za te
adoracje, za laske wytrwania na modlitwie. Uwielbiamy Ciebie, Jezu! Uwielbiamy Ciebie, Duchu Swiety!
Uwielbiamy Ciebie, Boze Ojcze! Uwielbiamy Ciebie, o Przenajswietsza Boska Tréjco! Amen. (1:28)

5 Fucharystia nie jest abstrakcjq. Z abp. Stanistawem Nowakiem, metropolitq czestochowskim, o Eucharystii i Janie Pawle Il rozmawia
ks. inf. Ireneusz Skubis, ,Niedziela” nr 18, z dnia 1. maja 2011 r., s. 22.

16 Tamze.
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