Rozwazania do Rézanca
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 4. stycznia 2013 r.,
w kosciele Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez dwie osoby: W — mezczyzna, B — kobieta

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 10. stycznia 2013 r.
To see the English translation of this text < click, please!

(czas calkowity rozwazan: okoto 30 min)
(czas taczny: poczatek Rozanca + pigé dziesigtek + rozwazania: okoto 60 min)

Wprowadzenie do Rézanca Swietego
(czas calkowity w tym wprowadzeniu: okoto 4 min)

B  Jezu Umitowany! Pragniemy teraz w kontemplacji r6zancowej kontynuowac nasze wspdlne
przebywanie z Toba, tak blisko obecnym z kazda i kazdym z nas dzigki Komunii Swietej, ktora
przyjelismy jakze niedawno podczas Mszy Swietej. Blogostawiony Jan Pawet II o wartosci modlitwy
kontemplacyjnej, modlitwy, ktorej nie jest w stanie pojaé Swiat..., powiedziat tak: (0:46)

W  jak pewna kobieta z Ewangelii wylewa na Twoje stopy, Jezu, flakonik drogocennego olejku
nardowego, a won tegoz olejku napelnia caly dom, tak samo modlitwa zjednoczenia
kontemplacyjnego z Toba, Jezu, napelnia przecudng wonig dom Kosciota. Ale nie wszyscy to
rozumiejg... (0:39)

B  Wielu bowiem czyni tak, jak Judasz, ktéry tej kobiecie robil wyrzuty, uwazajac za
marnotrawstwo to, co uczynita... i ktory wskazywal biednych jakoby bardziej potrzebujgcych jej
daru... A jednak — jak z moca naucza Blogostawiony Jan Pawet I ' — i Kosciodt, i $wiat musza z

powaga przyja¢ prawde stow, jakie w obronie owej kobiety, Jezu, wypowiedziate§ woéwczas do
Judasza: (0:53)

W, Zostaw ja! Przechowata to, aby Mnie namasci¢ na dzien mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze
macie u siebie, ale Mnie nie zawsze macie” (J 12,7-8). (0:26)

B Jezu! Podazajac $ladem owej kobiety, chce niejako «marnowaé» czas dla Ciebie w godzinie
sakramentalnej, fizycznej Twojej obecnosci w domu serca mojego... Teraz, po Komunii Swietej, chee
by¢ z Toba i dla Ciebie... Wierze, ze jedynie wtedy bede miala sity, aby prawdziwie milowac
potrzebujacych siostry i braci, gdy zawsze po Komunii Swigtej Tobie samemu oddam czas na
modlitwie..., gdy niejako «zmarnuje» mdj czas dla Ciebie wtedy, gdy Ty mojej fizycznej obecnosci
przy sobie potrzebujesz najbardziej, gdy jej pragniesz, jej wiasnie si¢ ode mnie z utesknieniem
spodziewasz, Jezu, Milosci moja, przychodzacy w Komunii Swigte;j... (1:18)

Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu
(czas calkowity w tej dziesigtce: okoto 4 min)

W Ogrojec. Jestes w Ogrojcu... peten cierpienia... Oto Aniot... Ukazuje si¢ Aniot, aby pocieszy¢
Ciebie, Najdrozszy Jezu. Czy widzisz? Ukazuje on i nas, przybylych z ko$ciola Opatrznosci Bozej, z
2013 roku. Jestesmy z Toba, jesteSmy dla Ciebie w ogrodzie Meki. (0:39)

B Ty cierpisz, bo jedynie Ty mozesz przezwyci¢zy¢ zto, jakie diabet zaszczepit w sercach ludzi, w
naszych sercach. Jedynym sposobem oderwania si¢ od tego zla jest przylgnag¢ do Ciebie..., moca
Najswietszej Komunii zjednoczy¢ si¢ z Toba..., zjednoczy¢ si¢ z Toba nie tylko na odleglos¢ — Ty
tam, a my tu — ale w blisko$ci. To Najswigtszy Sakrament ma moc, przedziwnag Boza moc, aby
uczyni¢ nas uczestnikami Twojej modlitwy w Ogrojcu, z Toba, prawdziwie w Twoim czasie. (1:05)

! Por. Jan Pawel II, Adhortacja Vita consecrata, numer 104 a-b, d-e.
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W A zatem jesteSmy i trwamy w Ogrojcu na modlitwie z Toba, patrzac, ilez kosztuje Ciebie, nasz
Bracie..., nasz Bracie, ilez kosztuje Ciebie wyzwolenie nas z pet grzechu. W tej godzinie
sakramentalnego zjednoczenia z Tobg pragne pocieszy¢ Cig, Jezu! O, niechaj tym najwickszym,
najskuteczniejszym pocieszeniem stanie si¢ przemiana mojego serca w serce wolne od zwigzkoéw z
grzechem 1 diablem. Wierzg, ze moc Najswigtszego Sakramentu, moc zjednoczenia z Toba,
cierpigcym w Ogrojcu, dokonuje teraz tego, czego pragne — by¢ wolnym od zwigzkoéw z grzechem i
diabtem i t¢ wolno$¢ Tobie w darze ofiarowac. (1:29)

B Najukochanszy, Najmilszy, Najdrozszy Jezu Chryste, Bracie i Oblubiencze! Przyjmij tg
pocieche, jaka jest przemiana mego serca w serce czyste. Wierze, ze teraz, w tej godzinie taski,
godzinie zjednoczenia z Toba dzigki mocy Komunii Swigtej, dokonuje si¢ wyzwolenie serc naszych z
pet grzechu i $mierci wiecznej. Kocham Cig, Jezu. Amen. (0:49)

Biczowanie Pana Jezusa
(czas calkowity w tej dziesigtce: okoto 5 min)

W  Biczowanie. Pierwsze uderzenia szarpiag Twoje cialo. Krew tryska... Stoj¢ tuz obok Ciebie,
Jezu, bo przyjatem Cie w Komunii Swietej i Ona jednoczy mnie z ta godzing biczowania... Jezu,
Jezu! To ja powinienem by¢ biczowany. To przeciez ja wcigz i wcigz ulegam podszeptom diabta,
ulegam pokusom... To przeciez ja wcigz i wcigz na nowo tami¢ dobre postanowienia nieulegania
wigcej pokusom. (1:05)

B  Uderzenie za uderzeniem, krew za krwig, prega za prega..., bo moj upadek za moim nastgpuje
upadkiem... Jeden, drugi, tysieczny... Ilez ich jeszcze, o Boze! Mitosierdzia, milosierdzia! Nie chce
grzeszy¢... Jezu, mituje Ciebie. Nie chce grzeszy¢, a grzesze... Kocha¢ Ci¢ pragne... Wspomoz!
Pragn¢ Cig kochac... (0:58)

W Jezu, w tej godzinie sakramentalnej naszej jednoSci, gdym tu z Toba, zanurzony w Twoj czas
Meki, gdy$ teraz za mnie biczowany, Jezu, btagam..., niechaj pociechg dla Ciebie i1 zrodtem Twoich
ludzkich sil, koniecznych, aby$ przetrwatl t¢ kazn, niechaj stanie si¢ cud przemiany serca mego. O,
niechaj teraz, w tej godzinie, Krew Twoja oczySci zupelnie serce moje z przywigzania do wcigz i
wcigz ponawianych grzechéw. Kocham Cig, Jezu...(1:13)

B Jezu, ukryty pod postaciami Hostii Przenajswietszej! Wierzg, ze moc Naj$wietszej Komunii,
ktorg przyjetam podczas Mszy Swietej, daje mi mozno$é zaczerpniecia z owocow Twojej Meki
biczowania. Krynico Mgki mego Pana, Eucharystio, zrédlo mocy dla nas, ludzi, wcigz obarczonych
stabo$cig ponawianych grzechow! Krynico przeczysta, rozlej si¢ na nas wszystkich, zgromadzonych
na modlitewnym czuwaniu z mitosci do Ciebie, Boze Wcielony! Lasko Bozej Milosci, przemien nas w

$wietych Twoich..., zakochanych w Tobie, Jezu, z mito$ci do nas poddajacy si¢ biczowaniu! Amen.
(1:21)

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(czas calkowity w tej dziesigtce: okoto 6 min)

B  Jezu! Przez zohierzy Pilata ubiczowany, a teraz cierniami... z korony cierniowej... jakze
bolesnie doswiadczony... O, Swicty Boze! Oto teraz w calej petni przyjmujesz realizm Twego
Woeielenia i Narodzenia si¢ w Betlejem — jeste§ prawdziwie cztowiekiem, jednym z nas, ktorzy
poddani jesteSmy cierpieniom ciata... Oto glowa Twoja broczy krwia... Boli, boli po tysiackro€...
Ciernie... w glab... przenikaja... Boli... Skadze ten bol? Czy tylko z cierni? To grzech niewiary w
Twoja prawdziwie ludzka, cielesng, fizyczng obecnos¢ w Najswigtszym Sakramencie — to ten grzech
rani bole$nie jak ciernie... Grzech niewiary w cud Wcielenia Twego w Najswigtszym Sakramencie,
grzech wkorzeniony w glebiny serc i umystow naszych, przeszywa do glebi Ciebie bolem ogromnym,
Jezu Najmilszy, Madro$ci Wcielona, odrzucana przez ciasnote umystow i serc naszych... (2:19)

W Jezu! Dzi§ w czasie Mszy Swietej przyjelismy Ciebie w Najswietszym Sakramencie, a teraz
trwamy na modlitwie oblubienczego zjednoczenia z Tobg... Jakze czgsto jednak nie pamigtamy o tym,
Kogo przyjmujemy w Naj$wictszym Sakramencie. Oto zazwyczaj uplynie kilka chwil od przyjecia
Ciebie i juz wszystko w nas zdaje si¢ «zwyczajnie¢» — zachowujemy si¢ tak, jakbysmy nigdy nie
styszeli, ze w Przenaj$wigtszych Postaciach kryjesz si¢ Ty, prawdziwy Bog, w prawdziwym ludzkim
ciele przybyty na spotkanie mitosci oblubienczej... (1:15)
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B  Opuszczamy Cig..., opuszczamy Cig..., nie chcemy rozmawia¢ z Tobg, Przybyszu w ciele
przychodzacy do nas. A cho¢ w codziennym zyciu nie wyobrazamy sobie, jak mozna go$cia przyjaé
do domu i prawie natychmiast go opusci¢, trzasngwszy drzwiami na znak zasadno$ci owego
pospiechu, to jednak wobec Ciebie, Gosciu najmilszy, najdostojniejszy, w ciele przybyly w Komunii
Swie;tej, trzaskamy drzwiami serc naszych, natychmiast po Eucharystii wybiegajac... zapewne po to,
aby jakie$ dobro czynic€... Nie chcemy marnowac¢ czasu dla Ciebie. Nie chcemy trwa¢ na modlitwie
kontemplacyjnej po Komunii Swiqtej ... Nie widzimy w tym sensu. Dlaczego? (1:31)

W Jezu, kocham Ciebie i postanawiam dzi$ bardziej docenié¢ czas modlitwy po Komunii Swietej i
po Mszy Swictej. Wierze, z¢ w Roku Wiary konieczne jest, bym na nowo dostrzegt warto$é,
nieporownywalng warto$¢ tego czasu wobec kazdego innego czasu, przeznaczonego na modlitwe w
ciggu dnia. Postanawiam pamigta¢ o Twoich stowach, ktéore wypowiedziate§ wobec czynu
namaszczenia Twoich noég przez owa kobiet¢ z Ewangelii: ,,Ubogich zawsze macie, ale Mnie nie
zawsze macie”. Z pokorng ulegloScig rozumu i serca wyznaj¢, Panie, ze z Toba, przybylym w
Komunii Swietej, w realiach Wcielenia, jestem fizycznie tylko przez pewien czas po Komunii Swietej,
a nie przez caly dzien. Amen. (1:24)

Dzwiganie krzyza przez Pana Jezusa
(czas catkowity w tej dziesigtce: okoto 6 min)

W  Pan, ktory dzwiga krzyz. Pan, ktory zechciat stugg by¢... Stworca Wszech§wiata, peten mocy,
mocarz stwarzajacy potega swego stowa — upada, przygnieciony ciezarem belki krzyza. Oto realizm
Wocielenia. Jezu, narodzony w Betlejem jako cztowiek prawdziwy, na drodze krzyza upadasz jak
kazdy z nas, wyczerpany ponad sily. Nie udajesz, ze§ stat si¢ cztowiekiem, ale naprawde nim jestes.
(1:15)

B | taki jestes w Komunii Swictej — fizycznie staby... Pokonato Cig¢ drzewo krzyza... Potrzebujesz
mojej pomocy, mojej fizycznej obecnosci przy sobie. Wigc jestem i kocham Cie, Jezu. Jestem, bo
wierze, ze dzigki Boskiej mocy Komunii Swigtej naprawde teraz moge byé z Toba i jestem z Toba na
drodze krzyzowej. Jestem, aby nasze sakramentalne zjednoczenie eucharystyczne bylo w pehni
ludzkie, w petni zdolne wyrazi¢ mitos¢ poprzez fizyczng naszg jedno$¢ w Twojej godzinie proby.
(1:26)

W  JesteSmy z Toba, Bracie nasz, Jezu, udreczony z naszego powodu, naszymi przyttoczony
winami, naszg rezygnacja z podejmowania trudu opierania si¢ wobec pokus. Idziemy z Toba,
przytuleni do tej samej belki krzyza. Szepczemy Tobie do Serca: przyjmij, Jezu ukochany, przyjmij
nasze przeproszenie za nasze grzeszne rezygnacje... (1:04)

B Jezu, w tej godzinie mitosierdzia, w tej godzinie sakramentalnego zjednoczenia z Toba, idagcym
na wzgoérze Trupiej Czaszki, postanawiam i prosze¢ o Boska Twa pomoc do wypelniania tegoz
postanowienia: nie bede rezygnowata z opierania si¢ wobec pokus, nie bed¢ rezygnowata z opierania
si¢ wobec podszeptow kusicieli. Tak mi dopomoz, Panie Jezu, prawdziwy Boze, ukryty pod
postaciami eucharystycznego Chleba. Amen. (1:47)

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(czas calkowity w tej dziesiatce: okoto 5 min)

W Wzgbrze Czaszki. Przygotowane juz trzy krzyze... Twoj posrodku dwu innych... Jezu! Moc
Przenaj$wietszej] Komunii czyni nas wszystkich uczestnikami Twojego wydawania si¢ na $mierc.
Stajemy zatem i w godzinie Twojego skonania... Stoimy u stop przybitych tepymi gwozdzmi do
drzewa krzyza. Stoimy tu obok Niepokalanej Maryi, Twojej Matki, niewymownie zbolatej Matki
Mesjasza. Wierzymy, ze dzigki Komunii Swictej jestesmy prawdziwie z Toba, Jezu, z Toba, Maryjo,
na Golgocie. Wierzymy, Jezu, ze Ty nas widzisz, zawieszony na drzewie krzyza, i nasza obecnosc¢
przy Tobie jest Ci zrodtem sit, koniecznych do wytrwania w tej godzinie proby. (1:32)
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B  Jak Cig pocieszy¢, Jezu..., Maryjo... — trwajac na modlitwie z wiarg, ze oto teraz, po Komunii
Swie;tej, jestesmy zjednoczeni razem w tej «godzinie trzeciej», kiedy to rozrywa si¢ zastona
przybytku, a Ty, Jezu, oddajesz ostatnie tchnienie, powierzajac ducha Twego Ojcu, a Matke Twoja,
Maryje, Janowi, Apostolowi naj glqbsze] Ewangelii, Ewangelu zjednoczenia nnstycznego z Tobq
Jezu, trwvamy zatem na modlitwie z wiarg, ze oto Komunia Sw1f;ta przyjeta w czasie Mszy Swu;te],
jednoczy nas z ta «godzing trzecia», godzing najwigkszej Twojej proby. Tak trwajac pragniemy Ciebie
pocieszy¢...(1:30)

W Jezu, wyznaje i wierze glgboko, ze oto uczestnicze prawdziwie w Twojej godzinie Smierci wraz
ze wszystkimi, ktorzy uczestnicza we Mszy Swictej i ktérzy po Mszy Swietej dalej trwaja na
modlitwie zjednoczenia z Toba, wydajacym si¢ na zbawczg Ofiar¢ z mitosci do nas. Ufam, ze w tej
godzinie taski Twoja Krew przemienia serca nasze w podobne do Serca Twego, ze czyni je zdolnymi
do sktadania ofiary z wlasnej stabosci w Smiertelnej walce z grzechem. (1:02)

B JesteSmy z Tobg, Boska mocg Najswietszej Eucharystii przeniesieni ze wszystkich punktéw
czasu i przestrzeni w czas Twojej godziny na Wzgorze Czaszki, tuz obok Ciebie i stojacej u Twych
stop Matki Twojej, Maryi. Jezu, niechaj Krew Twoja oczysci serca nasze, niechaj Krew Twoja uczyni
nas przyodzianymi w biate szaty wiary glebokiej, zdolnej do §wiadczenia o Tobie, Bogu Wcielonym,
prawdziwie obecnym w Eucharystii. Jezu, wydajacy si¢ na zbawczg $mier¢, kocham Ciebie. Amen.
(1:11)

Zakonczenie

W  Teraz do Apelu Jasnogdrskiego trwajmy w modlitewnej ciszy. Jezus, ktory umiera i z
wysokosci krzyza zstepuje do Otchtani, zstepuje tez do Otchtani serc naszych, aby swojg Boska mocg
przemieni¢ je w zrodla zycia. Gdy za$ o godzinie dwudziestej pierwszej bedziemy Spiewa wraz z
Maryja hymn chwaly Bogu, to pamigtajmy, aby jednocze$nie wyraza¢ swa wdzigcznos¢ za cud
przemiany serc naszych, cud, ktérego w ciszy Jezus dokona. (0:51)
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