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Wprowadzenie do odmawiania Rézanca Swietego

W  Najdrozszy Panie Jezu! Wezwani przez Fatimska Panig, przystepujemy teraz do odmawiania Roézanca
Swietego. Przywolujemy na pamieé 1zy $wietego Franciszka Marto, ktéry z przejeciem wpatrujac sic w otoczone
cierniami Niepokalane Serce Maryi zobaczyl, ze w nim ukryty jeste§ Ty, o Jezu, Oblubiencze niezmiernie
smutny . Spraw, o Umitowany, aby$my zawsze przynosili ulge Niepokalanemu Sercu Maryi moca tej mitosci, jaka
kierujemy do Ciebie, obecnego w Najswietszym Sakramencie, tak bardzo smutnego z powodu obojetnosci, z jaka
Ci¢ wielu przyjmuje. Pragniemy poprzez Roézaniec glgboko przezywaé nasze zjednoczenie z Tobg w Komunii
Swietej wynagradzajacej, czerpiac przy tym wzor z Niepokalanej Maryi. To bowiem wskazala Kongregacja Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow w Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, wydanym w 2001 r.,
Kongregacja méwiac o Komunii Swigtej wynagradzajacej w pierwsze soboty orzekta (nr 174): ( )

B  ,t¢ pobozng praktyke nalezy spetnia¢ jako okazje stosowna do tego, aby przezywaé intensywnie, z
nastawieniem czerpigcym natchnienie u Niepokalanej, tajemnice paschalng Chrystusa, ktora celebrowana jest w
Eucharystii”. ()

P Za $wietym Franciszkiem Marto wierzymy, o PrzenajSwigtszy Boze, ze celem naszego eucharystycznego
zjednoczenia z Tobg w pierwsze soboty jest pocieszenie Ciebie. Jezeli dane nam bedzie sprawi¢, aby$ nie byt
smutny, rownoczesnie ulzymy Niepokalanej naszej Matce Maryi. Siostra Lucja, relacjonujac objawienie lipcowe, z
ktorym zwigzana jest prosba Maryi o przyjmowanie Komunii Swietej wynagradzajacej, takie stowa zapisala o
Franciszku: (0:45)

J ,Franciszek byl najmniej przejety wizja piekla, cho¢ zrobita na nim wielkie wrazenie. Najwicksze wrazenie na
nim zrobit i calg uwage skupit Bég, Trojca PrzenajSwietsza w tym Swietle ogromnym, ktore nas przenikalo do
glebi duszy. Potem powiedzial: «My$my ptoneli w tym $wietle, ktore jest Bogiem, i nie spaliliSmy sig¢. Jakim jest
Bog, tego nie mozna powiedzie¢. Tego wiasnie nikt nie zdola wypowiedzie¢. Ale jaka szkoda, ze On jest taki
smutny. Gdybym Go mégl pocieszyé»” 2 (0:/7)

L. Podobnie Franciszek mowit tez przed ostatnim objawieniem: ,,«Nie moge si¢ juz doczekac, by zobaczy¢ Pana
Jezusa». Potem pomyslat troche i powiedziat: «Ale postuchaj, czy On bedzie zawsze taki smutny? Tak mi Go
zal. Ofiaruje Mu wszystkie umartwienia, ktére moge wykonaé. ...» %(0:28)

D  Ukochany Zbawicielu! Aby Ciebie pocieszy¢, a dzigki temu pocieszy¢ i Maryje, bedziemy odmawiac
Roézaniec. Spelnimy to oczekiwanie, jakie wobec nas wypowiada Maryja poprzez postuge §wigtego Jana Pawta 11,
ktory w Fatimie w 2000 roku powiedzial: ,,Matka Boza bardzo was potrzebuje, aby pociesza¢ Jezusa, ktory

L Por. L. Kondor (red.), Siostra fucja méwi o Fatimie. Wspomnienia Siostry £ucji, wydanie trzecie, Fatima 1989, s. 118-119: , Nasza Pani...
pokazata nam Boga w swoim Niepokalanym Sercu, w tym tak wielkim $wietle. Ale to jest tajemnica.... Jakim jest Bog, tego nie mozna
powiedzie¢. Tego wiasnie nikt nie zdota wypowiedzie¢. Ale jaka szkoda, Zze On jest taki smutny. Gdybym Go mogt pocieszyc”.

2 L. Kondor (red.), Siostra £ucja méwi o Fatimie. Wspomnienia Siostry Lucji, wydanie trzecie, Fatima 1989, s. 119. Por. s. 116: Franciszek o
pierwszym objawieniu Maryi: ,,Cieszylem si¢ na widok Aniola, ale jeszcze wigksza rado$¢ odczuwam na widok Naszej Pani. Ale
najpiekniejszy byl Pan Jezus w tym $wietle, ktére Nasza Pani nam wlozyla do serca. Kocham tak bardzo Boga. Ale On jest smutny z
powodu tylu grzechdw. My nie §miemy grzechu popetni¢”. Uwaga: $wiatto to sptyneto z rak Maryi (por. s. 116); s. 118: Dlaczego Nasza
Pani stata z sercem w rece, rozlewajac na $wiat to wielkie $wiatlo, ktore jest Bogiem? Why did Our Lady have a Heart in her hand,
spreading out over the world that great light which is God?

3 Tamze, s. 121.
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jest smutny z powodu wyrzadzanych Mu zniewag; potrzebuje waszych modlitw i ofiar za grzesznikow” *.( )

1. Pan Jezus modli si¢ w Ogrojcu
Z  Piesn: Ogrodzie oliwny — 1-2 zwrotka ( )

Z  Najdrozszy Jezu! W bolesnych tajemnicach Roézanca $wigtego przechodzimy z Toba i Twa Niepokalang
Matkg Maryja przez kolejne wydarzenia, ktore staty si¢ Twoim udziatem 2000 lat temu. Dzigki temu, ze podczas
niedawno zakoniczonej Mszy Swictej przyjeliémy Ciebie w Komunii Swietej, teraz mozemy nie tylko rozmyslaé
nad tamtymi trudnymi godzinami Twego zycia. ( )

B  Tak, dzigki sakramentalnemu zjednoczeniu z Tobg to rozmyslanie jest rownoczesne z naszym prawdziwym
uczestnictwem w tamtych odlegltych godzinach. Z przejeciem dzigkujemy za ten cud uczestnictwa w Twoim
zyciu...Dzigkujemy za to wraz z Maryja, ktorej zjednoczenie z Toba, idgcym krok za krokiem drogg zbawczego
cierpienia, jest dla nas wzorem, jak Ciebie, o Panie, mitowac. ( )

L Jezu, klgczacy w Ogrdjcu! Wznosisz swe oczy ku niebu i prosisz pokornie Ojca, aby oddalit od Ciebie kielich
goryczy, aby — jesli to mozliwie — oddalit od Ciebie przemoc ludzi, ktérzy zmierzaja ku Tobie. Oto ida, prowadzeni
przez Judasza. Oto idg, uzbrojeni w miecze i wtocznie, z latarniami i pochodniami. Ida, a Ty, o Jezu, modlisz sie.
Prosisz Ojca, aby Jego Swicta Wola wypehila sig. Prosisz, abym i ja miat zdolno$¢ do wypehiania Jego Swietej
Woli. (0:46)

J  Jezu ukochany! Dlaczego wlasnie Judasz Ciebie wydal, dlaczego wlasnie on zdradzil? Dlaczego nie skorzystat
z tak wielkiego wyrdznienia, jakim bylo powotanie go do grona Twoich najblizszych przyjaciot, do grona
dwunastu Apostotow? Dlaczego zdradzit Ciebie wlasnie Judasz? Przejmujaca odpowiedZ na to pytanie daje Jan
Chryzostom, zmarly na poczatku pigtego wieku Ojciec KoSciola. Zauwaza on, ze bezposrednig przyczyng tego
zaprzeczenia mitoSci wobec Ciebie byla ozigbto$¢ serca Judasza. OzigbtoS¢ ta ujawnila si¢ w poniechaniu
dziekczynienia po Komunii Swietej. Jan Chryzostom pisze tak: ( )

P ,Jezeli chcecie, wskazg wam, w czyje Slady wstepuja ci, ktorzy odchodza przed zakonczeniem $wigtej uczty i
po niej nie odmawiaja dziekczynienia? Jest to moze przykre, co chce powiedzieé, lecz musze to uczyni¢ z powodu
wkradajacego sie u wielu niedbalstwa. Judasz wlasnie po uczestnictwie w Ostatniej Wieczerzy w owa noc, gdy
jeszcze wszyscy siedzieli przy stole, oddalit si¢ i wyszedl. Jego nasladujg ci, ktorzy wychodza przed ostatnim
dziekczynieniem.® (0:46)

D  Panie Jezu! Pokornie prosimy Ci¢ w tej godzinie taski sakramentalnego zjednoczenia z Tobg: obdarz nas
nowa zarliwoscig wiary, aby$my potrafili zawsze trwaé na modlitwie dzigkczynnej po przyjeciu Cig w Komunii
Swigtej. Amen. (U:77)

2. Pan Jezus przezywa biczowanie
W Piesn: O milczgca Hostio biata - 2 zwrotki (1:15)

W  Niepokalana Maryjo, wspolcierpigca z biczowanym Synem! W tej pierwszosobotniej adoracji przywolujemy
na pamiec¢ stowa Twojego wezwania z 13. lipca 1917 roku, jakie skierowata$ do calego Ko$ciota za posrednictwem
Hiacynty, Franciszka i Lucji — prositas, aby w kazda pierwsza sobote miesigca przyjmowac Pana Jezusa w
Komunii Swigtej w intencji wynagrodzenia. Czynimy zado$¢ Twojej prosbie, o Niepokalana! Postuszni Tobie oraz
objawieniom Aniota Pokoju z 1916 roku, pragniemy szczegolnie wynagradzaé za ozigbto$¢ serc wobec Jezusa,
przyjmowanego w Komunii Swietej. ( )

B  Jan Chryzostom tak napisat o zdradzie Judasza, ktory z ozigbtoSci serca opuscit Wieczernik przed
zakonczeniem hymnéw, §piewanych Bogu w czasie dzigkczynienia po Komunii Swietej: ,,Gdyby byl nie wyszedt,
nie dopuscilby sie zdrady; gdyby byl nie opuscit wspotbiesiadnikéw, nie zginatby; gdyby si¢ byt nie znalazt poza
owczarnig, wilk by go nie pozarl; gdyby si¢ nie oddalit od pasterzy, nie stalby si¢ lupem dzikich zwierzat. Judasz
juz wezeéniej udat sie do Zydow, Apostotowie za$ razem z Panem odeszli po od$piewaniu psalmu. Widzisz, ze to,
co sie wtedy stalo, to za kazdym razem dzieje sie tutaj przy ostatniej modlitwie po Swietej Ofierze”. ( )

Z  Maryjo! Twoim wstawiennictwem wspomoz nas, ludzi stabych i sklonnych do ulegania pokusom ozigbtosci,
aby$my teraz — moca zjednoczenia z Ofiarg biczowanego Jezusa — zostali uwolnieni od tych zrodet grzechu w
sercach naszych, ktore tak bolesnie rania naszego Pana. Niechaj nasza wewnetrzna przemiana stanie sie¢
prawdziwym pocieszeniem dla Jezusa i dla Ciebie, Maryjo! (0:27)

J  Wybacz, o Panie, nasza sktonno$¢ do usprawiedliwiania tych czynow, ktore sa sprzeczne z Twoimi

4 Jan Pawel 11, Oredzie Fatimy wzywa nas do nawrécenia i przemiany Zycia. Msza $w. beatyfikacyjna Franciszka i Hiacynty, ,,L.’Osservatore
Romano. Wydanie polskie” 7 (2000), s. 7.
5 Zobacz w Internecie: https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/materialyzrodlowel.html#spp5.
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przykazaniami! Wybacz i przemien nas w prawdziwie odpornych na podszepty diabta. Wybacz i uczyn nas
prawdziwie Twoimi. Pragniemy, aby nasza dzisiejsza obecnos¢ z Toba i dla Ciebie, Jezu, byla poczatkiem nowego
etapu w naszym zyciu, poczatkiem radykalnego zerwania z grzechem ozigbtosci. Amen. ( )

3. Pan Jezus przezywa cierniem ukoronowanie
P Piesn: Zblizam si¢ w pokorze - 2 zwrotki bez powtorki refrenu ( )

L. Ukochany Jezu! Trwajac w sakramentalnym, eucharystycznym zjednoczeniu z Toba, uczestniczymy teraz w
ukoronowaniu Ciebie korong z cierni. Czytamy w Ewangeliach, jak to Pifat, chcac zadowoli¢ thum, uwalnia
Barabasza, Ciebie natomiast kaze ubiczowaé. Zotnierze prowadza Cie na wewnetrzny dziedziniec i zwolujg calg
kohortg. Ubieraja Cig w purpure i uplotlszy wieniec z ciernia wtlaczaja go w Twoja glowe... Ukochany! Jakze Ty
cierpisz z mito$ci dla mnie... (0:46)

D  Wiencem z cierni zolnierze niemitosiernie rania Twoja glowe, o Jezu! Teraz zaczynaja szyderczo Ciebie
pozdrawia¢: «Witaj, Krolu Zydowski!» Bija Cie trzcing po glowie, pluja na Ciebie i przyklekajac oddajg hotd. Tak
szydza z Ciebie, o Ukochany Zbawicielu! O, jakze wielka jest cena naszego zbawienia, o Umilowany! Jakze wiele
znosisz, ptongc mitoscia do nas... Widzisz nas, zasmuconych z powodu grzechoéw, ktorymi przyczynilismy si¢ do
tego, iz zostale$ tak bole$nie ukoronowany cierniami. Czyz jednym z tych cierni nie jest ozigbto$¢ serc naszych
wobec Ciebie, przychodzacego w Komunii Swietej z Sercem spragnionym mitosci?....( )

P Pragniemy zatem, trwajac na adoracji, pociesza¢ Ciebie. Wierzymy, ze dzieki Komunii Swietej naprawde
jesteSmy tam z Tobg. Jezu! Wcigz ulegamy falszywym uzasadnieniom, zrodzonym w sercach i glowach ludzi
niepostusznych nauczaniu Magisterium Kosciota... Wcigz karmimy si¢ ztudzeniami, iz Tobie nie zalezy na naszej
modlitewnej obecnosci z Toba po Komunii Swigtej... Gdyby nie to, Tobie bytoby 1zej... Gdyby nie to, ze ulegamy
takim slabo$ciom, zamiast me¢znie przeciwstawiaé si¢ pokusom, Tobie byloby lzej... Wybacz, o cierniem
ukoronowany Jezu! (0:54)

B Jan Chryzostom rozwazanie o ozigbtym sercu Judasza i niejednego wierzgcego konczy tak: ,,Pomyslmy teraz
0 tym, teraz rozwazmy to w obawie przed karg. Chrystus daje ci swe Cialo, a ty nie chcesz Mu ni stowem sig
wywdzieczy¢? Czyz mu nie podziekujesz za to, co$ otrzymal? Gdy spozyjesz zwykty pokarm, wstawszy od stotu
odmawiasz modlitwg, a gdy ci dano pokarm duchowy, ktory o wiele przewyzsza wszystkie widzialne i
niewidzialne stworzenia, cho¢ jesteS czlowiekiem, czyli stabg istotg, nie chcesz ni stowem i1 czynem zlozy¢
dzigekczynienia. Zastuguje to na surowg karg”. ( )

4. Pan Jezus dZwiga krzyz na Kalwarie
B  Piesn: ldziesz przez wieki — 1-2 zwrotka ( )

W Ukochany Zbawicielu! W naszej pierwszosobotniej adoracji teraz wraz z Tobg idziemy na Kalwarig. Idziemy
obok Niepokalanej Maryi, Twojej i naszej Mamy... Idziemy, wpatrzeni w Jej obecno$¢ przy Tobie i dla Ciebie...
Matka o sercu przeszytym bolem, ktory Tobie zostatl zadany. Tak, Maryja cierpi nade wszystko z powodu bolu,
ktory Tobie jest zadawany. Obrazem tego bolu sa ciernie, wbijajace si¢ w Jej Niepokalane Serce tak, jak w Twoja
gtowe wbijaja si¢ kolce cierniowej korony.( )

J  Swiety Franciszek Marto, jeden z trojki pastuszkow, z przejeciem méwit o tym, co dane mu byto zobaczy¢ w
Fatimie w czasie wizji przeszytego cierniami Niepokalanego Serca Maryi: w Niepokalanym Sercu Maryi widziat
Ciebie, o Jezu, pograzonego w niewymownym smutku. Franciszek widzial, ze Maryja przejeta jest do glebi tym
niewymownym smutkiem, jaki gorycza przepetnia Twoje Serce — Serce spragnione mitosci. (0:70)

Z  Jezu, Ty jestes smutny, nade wszystko Ty! Co Ciebie zasmuca? Zapewne niewiara ateistow, ich zycie z dala
od Ciebie. Ale czy tylko to? A moze i nasze serca sg przyczyna Twojego smutku; moze i nasza postawa — nas,
wybrancow Twojej taski... Tak, grzeszy nie tylko §wiat ateistow, ale i my sami czgstokro¢ wdzigezni nie jestesmy
za cud obcowania z Toba w Komunii Swictej. Jakze nam nieraz spieszno do spraw tego §wiata, niepomnych na to,
ze Ty, przychodzac w Komunii Swietej, naprawde spragniony jeste$ mitosci, spragniony serca skupionego na
Tobie, na przestawaniu z Toba... Jezu, ulecz nas z tego pospiesznego porzucania Ciebie po Komunii Swietej. ..

(1:05)

D Jezu spragniony pocieszania! Wszystkie grzechy, ale nade wszystko niewdzieczno$¢ nas, wybranych,
sprawiaja, ze Niepokalane Serce Maryi, widziane przez $w. Franciszka Marto, ukrywa Ciebie — Boga, ktory jest
smutny! Tak, jestes smutny, bo mato jest tych, ktorzy kochaja Ciebie prawdziwie, gdy przychodzisz w Komunii
Swietej. Malo jest tych, ktorzy kochaja Ciebie tak, jak Ty sam pragniesz by¢ kochany, a jak tego wzor mamy w
mitosci do Ciebie Niepokalanej Maryi. Idac na Kalwarig, dzwigasz brzemi¢ niechcianej mitosci — Twojej mitosci.
Idac na wzgorze Czaszki, omdlewasz z bolu zawiedzionej mitosci. Jezu, wybacz i ulecz moje serce. Amen. ( )

5. Pan Jezus umiera na krzyzu na Kalwarii
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D  Piesn: Witam Cig, witam Przenajswietsze Ciato — 1-2 zwrotka ( )

L. Wzg6rze Czaszki, wzgorze egzekucji. Jestesmy tu, gdzie w skate owego Wzgorza Czaszki, w skate Kalwarii,
dzi$ zostaly wbite trzy krzyze. Srodkowy z nich, o Jezu, jest przeznaczony dla Ciebie! Wyrok juz zostat wydany:
musisz umrze¢... Mamy $wiadomos¢, ze to my przybijamy Ciebie do krzyza rekami rzymskich zZotnierzy,
przybijamy nie tylko gwozdzmi... lecz nade wszystko brakiem mitosci do Ciebie. Jezu! Cierpisz z powodu ran
fizycznych, cierpisz z powodu odrzucenia Twojej mitosci. Jezu! Bol serca zawiedzionego w mitosci jest nie do
wytrzymania. Na szczgscie nie jeste$ sam. (0:55)

B Na szczgscie bardzo blisko Ciebie stangla Maryja. Jej Niepokalane Serce cierpi niewymownie z powodu bolu,
jaki przeszywa Ciebie. BOl niechcianej mito$ci... Bol odrzuconej mito$ci... Twdj bol — Maryi bdlem... Jezu
Ukochany! Jezu, o Sercu zbolatym! Jeste§my tu dzi$ na modlitewnym czuwaniu, postuszni wezwaniu Niepokalanej
Maryi do zado$¢czynienia za ten bol, ktory przepetnia Jej Serce, bo przepeilnia Twoje Serce. Stojac tu, na Kalwarii,
pragniemy w postawie postluszenstwa wobec Kosciota przyja¢ autorytatywna interpretacje cierni, ktore w
fatimskiej wizji ranig Niepokalane Serce Maryi. Ta interpretacja przekazana zostala Kosciotowi za posrednictwem
biskup diecezji Leiria, na ktorego terenie lezy Fatima. Biskup, dnia 13. wrzesnia 1939 roku oglaszajac publicznie
nabozenstwo pierwszych sobot, napisat tak ®: (1:71)

P ,,Matka Jezusa — zniewagi, ktore Jej Boskiemu Synowi sa wyrzadzane, rania do glebi takze Jej Serce.
Dlatego u stop Krzyza na Kalwarii byla Matka, Matka Bolesna. Matka nasza — powierzona w testamencie
przez Jezusa w czasie Jego agonii; dlatego nienawis¢, zto, ktore ludzie popelniaja wobec siebie nawzajem, sa
realnie wykroczeniami wobec Matki Niebieskiej. ... To wlasnie Serce Maryi, zbolatej z powodu zatraty tak wielu
dusz, sprowadzito Ja z Nieba do Cova da Iria, aby porozmawia¢ z matymi pastuszkami. Ona ukazala sie, méwita
do dzieci. Niezréwnanie pigkna, jednak ze smutnym u$miechem, jak to jest u Matki przepetnionej gorycza”. ( )
J  Kontynuujac interpretacje cierni, ranigcych Niepokalane Serce Maryi, biskup napisat tak: ,Niestety, Jej
ukochany Jezus w dalszym ciagu jest zniewazany; zli ludzie uwlaczaja Mu bluznierstwami i obrazaja Go,
dobrego Boga, najbardziej straszliwymi grzechami. Narody oficjalnie zdystansowaty si¢ od Boga i w
konsekwencji wybuchta ponownie straszliwa wojna, ktéra bezposrednio lub posrednio dotyka wszystkich ludzi i
grozi pograzeniem catego $wiata w morzu nienawisci i krwi! Jak nie czu¢ rozgoryczenia Serca Maryi, Matki Boga i
Matki naszej!? Zabiegajmy o to, aby zado§éczyni¢ Mu poprzez przestrzeganie przykazan prawa Bozego,
postuszenstwo Kosciolowi Swietemu, poprzez modlitwe i czeste przystepowanie do sakramentow”.( )

W Jezu! Obejmujemy t¢ samg belke krzyza, ktdrg obejmuje Maryja, pocatunkiem mitosci dotykajac przybitych
do niej Twoich stdp... Cigzkie jest brzemi¢ milosci odrzuconej, mitoéci niechcianej... Dlatego my zapragneliSmy
prawdziwie odpowiedzie¢ na Twoja milo$é, trwajac po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej w milosnym
zjednoczeniu z Tobg... Jezu! BadZz moja mitoscig, dla ktorej me serce jest zawsze otwarte, a zwlaszcza wowczas,
gdy do mnie przychodzisz w Ciele i Krwi. Niechaj codzienne trwanie kazdej i kazdego z nas, uczestnikow tej
pierwszosobotniej adoracji, na przedluzonym mitosnym przestawaniu z Toba w Komunii Swictej stanie sig
wypelieniem polecenia Aniola z Fatimy, ktoéry w ostatnim, trzecim objawieniu w 1916 roku, powiedziat w
imieniu zasmuconego Boga: ,,Przyjmijcie Cialo i pijcie Krew Jezusa Chrystusa, tak strasznie zniewazanego
przez niewdziecznych ludzi, pokutujcie za ich grzechy i pocieszajcie waszego Boga” . Amen. ( )

6Voz da Fatima, Ano XVIII, Fatima, 13 de Outubra de 1939 N° 205 s. 1. Por. na stronie
https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/\VVoz_da_FatimalSobotyPL.html.
" L. Kondor (red.), Siostra £ucja méwi o Fatimie. Wspomnienia Siostry Lucji, wydanie trzecie, Fatima 1989, s. 57-58.
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