Adoracja wspélnoty parafialnej po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca
11. kwietnia 2013 r.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez cztery osoby:
B, D — kobiety; 1., W — me¢zczyzni.

Niniejsze opracowanie zostalo tutaj opublikowane dnia 10. kwietnia 2013 r.

To see the English translation of this text « click, please!
(czas calkowity rozwazan: okoto 40 min)

Modlitwa przed rozpoczeciem Rézanca Sw.
(okoto 6 min)

D  Najdrozszy Zbawicielu! Oto sprawites, ze klgkam przed Twoim Boskim Majestatem, ukrytym pod ostong Twego
ludzkiego ciata, ono zas$ kryje si¢ pod bielg Przenajswigtszej Hostii, pod jej ksztattem, zapachem, smakiem... (0:21)

L. Z gleboka czcig pochylam si¢ w adoracji wobec Ciebie, Stworco Wszechswiata, ukryty, a jednak obecny tak samo, jak
ja tu teraz jestem... Jeste$ tu fizycznie, w ciele, cielesnie jak kazdy cztowiek, zyjacy na ziemi. ( )

B A cho¢ me oczy nie sg zdolne dostrzec Twoich kochajacych oczu, cho¢ uszy me nie dostarczg mi stodyczy Twej
mowy, cho¢ moje rece nie udziela mi ciepta Twoich dtoni... cho¢ Zzaden z mych zmystow nie potrafi podarowaé mi
pewnosci, ze ,,tu Pan Jezus jest fizycznie”, to serce moje od pierwszych chwil mej obecnosci tu z Tobag, obecnym tu, gdzie
sg postaci Naj$wietszej Hostii, bije mocno! ( )

W Serce me, raduyj si¢, bo tu jest Pan, tu Zbawca moj, tu moja Mito§¢! Kocham Cig, Jezu! Kocham Cig, Jezu! Dzigkuje,
ze zostates w cudzie nad cudami, kryjac si¢ pod postaciami Hostii Przenajswietszej! Jestes tu tak, jak ja tu jestem, jestes tu
fizycznie, w ciele! JesteSmy tu razem, blisko siebie, patrzymy sobie w oczy, probujac opanowac wzruszenie z tak wielkiej
naszej zazytosci. (U:/5)

W  Piesn: O milczgca Hostio biata — pierwsza zwrotka ( )

D  Witaj, Jezu, Synu Maryi, Ty$ jest prawdziwy Boég, ukryty pod postaciami Swietej Hostii, ukryty pod jej biela,
ksztattem, zapachem, smakiem... Wiem, Jezu, i z wiarg wyznaj¢, pouczona przez Kosciot Rzymskokatolicki, ze tu, gdzie
widze bialy, okragly, przasny Chleb, nie ma chleba, lecz jeste$ tu Ty, cho¢ niewidzialny! Ty jeste$ Jezus, Syn Boga
Zywego, obecny tu w swoim ludzkim ciele. (0:57)

L. Wierzg gleboko i z sercem napelnionym madroscia dzigki nauczaniu Kosciota wyznaje, ze tu pod bialg barwa, pod
okragtym ksztattem, pod stodkim smakiem Hostii ukrywasz si¢ Ty, ktorego mituje serce moje... Jeste$ tu niewidzialnie, ale
realnie tak, jak ja tu realnie jestem. ( )

B Jeste$ tu, Jezu Chryste, Synu Maryi, Przedwieczny Synu Przedwiecznego Ojca, Boze prawdziwy, Boze, ktory
przyjates cialo i krew, i calg ludzkg nature dzicki «Tak» Niepokalanej Maryi w chwili Zwiastowania. State$ si¢
cztowiekiem, jednym z nas, aby w ludzki sposob da¢ si¢ nam wszystkim pozna¢ i pokochac... i aby nas kocha¢ w nasz
ludzki sposob..., kochac i o Swej mitosci stowami i czynami ludzkimi opowiedzieé. ( )

W  Witaj, Bozy Baranku! Witaj, Kochajacy mnie! Witaj, Niedoscigniony w zdobywaniu mej mitosci do Ciebie! Witaj,
witaj, witaj! Kocham Cig, kocham Cig, kocham Cig¢! Jestes tu, Jezu, jestes tu, Jezu! Wznosze me rgce, wielbigc Twoje imig,
Jestes tu, Jezu, jestes tu, Jezu... Kocham Cig, Jezu; kocham Cig, Jezu; kocham Cig, Jezu! Amen. ( )

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu
(okoto 6 min)

W Potem wyszedt i udat si¢, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwna: towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedt na
miejsce, rzekt do nich: «Modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit si¢ od nich na odlegtos¢ jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modlit si¢ tymi stowami: «QOjcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!» Wtedy ukazatl Mu si¢ aniot z nieba i umacniat Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej
si¢ modlit, a Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do uczniow, zastat
ich $pigcych ze smutku. Rzekt do nich: «Czemu $picie? Wstancie i modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie». (Lk 22,39-46)
(1:12)
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B Jezu krwawym potem zalany! Oto ukazuje si¢ Tobie Aniol, Aniot pociechy... Pragnie On umocni¢ Ciebie, Jezu,
cierpigcy prawdziwie w realiach Twojej 1 naszej ludzkiej natury. Ty, Bég Wszechmogacy, do konca przyjate$ realizm
Wecielenia. Cierpisz, naprawde cierpisz, nie udajesz. Jeste$ ostabiony ogromem bolu — bolu, ktory przygniata cate Twoje
cztowieczenstwo. ( )

L. Jakaz krzywda! Ten, ktory czynit cuda, aby ludzie uwierzyli..., Ten, ktory uzdrawial, aby ulzy¢ jakze znckanym
siostrom i braciom..., teraz ma by¢ zabity?! Taka jest wdzigcznos¢ serc naszych?... Taka jest serc naszych wdzigczno$¢?!

(0:30)

D W tej godzinie, gdy cierpisz niewymownie, o Jezu trwajacy na modlitwie w Ogrojcu..., Jezu, przyjmij pocieche, jaka
ptynie z mojej decyzji, ktora teraz, z mitosci do Ciebie, podejmuj¢: bede zawsze wdzigczna kazdemu, kto chocby
najdrobniejszym dobrem zechcial mnie obdarowa¢. Kocham Ciebie, Jezu Chryste, Boze, Mistrzu, Nauczycielu mitosci
prawdziwej, Nauczycielu prawdziwego mitlowania. ( )

D  Piesn: Serce Twe, Jezu — pierwsza zwrotka ( )

W S\iv Jan Zlotousty, zmarty na poczatku pigtego wieku ojciec Kosciota, tak naucza o koniecznosci modlitwy po Mszy
Swietej

»Jezeli cheecie, wskazg wam, w czyje $lady wstepuja ci, ktorzy odchodza przed zakonczeniem $wigtej uczty i po niej nie
odmawiaja dziekczynienia? Jest to moze przykre, co chce powiedzieé, lecz musze to uczyni¢ z powodu wkradajacego si¢ u
wielu niedbalstwa. Judasz wtasnie po uczestnictwie w Ostatniej Wieczerzy w owa noc, gdy jeszcze wszyscy siedzieli przy
stole, oddalit si¢ i wyszedl. Jego nasladuja ci, ktorzy wychodza przed ostatnim dziekczynieniem. Gdyby byt nie
wyszedt, nie dopuscitby si¢ zdrady; gdyby byt nie opuscit wspotbiesiadnikow, nie zgingtby; gdyby sie byl nie znalazt poza
owczarnig, wilk by go nie pozarl; gdyby si¢ nie oddalit od pasterzy, nie statby si¢ lupem dzikich zwierzat. Judasz juz
wezesniej udat sie do Zydow, Apostotowie zas razem z Panem odeszli po odépiewaniu psalmu. Widzisz, ze to, co sie wtedy
stalo, to za kazdym razem dzieje si¢ tutaj przy ostatniej modlitwie po Swietej ofierze. ( )

B Pomyslmy teraz o tym, teraz rozwazmy to w obawie przed karg. Chrystus daje ci swe Cialo, a ty nie chcesz Mu ni
slowem sie wywdzieczy¢? Czyz mu nie podziekujesz za to, cos$ otrzymal? Gdy spozyjesz zwykty pokarm, wstawszy od
stolu odmawiasz modlitwe, a gdy ci dano pokarm duchowy, ktory o wiele przewyzsza wszystkie widzialne i niewidzialne
stworzenia, choc jeste§ cztowiekiem, czyli stabg istota, nie chcesz ni stowem i czynem ztozy¢ dziekczynienia. Zastuguje to
na surowa kare. ()

Biczowanie Pana Jezusa
(okoto 6 min)

D Mk 15,15-20: ,,Wtedy Pitat, chcac zadowoli¢ thum, uwolnit Barabasza, Jezusa za$ kazal ubiczowaé¢ i wydal na
ukrzyzowanie. Zotnierze zaprowadzili Go na wewnetrzny dziedziniec, czyli pretorium, i zwotali catg kohorte. Ubrali Go w
purpure i uplétlszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na gtowe. 1 zaczeli Go pozdrawiaé: «Witaj, Krolu Zydowski!» Przy tym
bili Go trzcing po gtowie, pluli na Niego i przyklekajac oddawali Mu hold. A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i
wlozyli na Niego whasne Jego szaty. Nastgpnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac”. (0:/7)

L. Kochany Panie Jezu! Oto nadszedt kolejny etap Twojej drogi z Wieczernika ku Golgocie: jestes w chwili, kiedy to
Pitat sprawuje sad nad Toba. Wiem, ze byto to dawno, dwa tysigce lat temu. Wierze jednakze, ze dzigki mocy
Najswietszego Sakramentu, ktorym nakarmite$ mnie podczas Mszy Swigtej, Ty przenosisz mnie tam ponad czasem i
przestrzenig z kosciota Opatrznosci Bozej, z dwudziestego pierwszego wieku. ( )

B Tak, swojg Boska prawicg przenosisz mnie i nas wszystkich w Twoj czas, do miejsca, gdzie Pitat sprawuje sad nad
Toba, gdzie Pitat wydaje jakze niesprawiedliwy wyrok ubiczowania Ciebie... Umilowany Jezu! Oto przedziwna moc
Sakramentu Komunii, czyli Sakramentu naszego zjednoczenia: naprawdg¢ moge by¢ teraz z Toba tam, gdzie rozpoczyna si¢
okrutne biczowanie. Jezu, Przyjacielu Najdrozszy, chce by¢ dla Ciebie Zzroédtem pociechy, przeciwwagg dla gwattownosci
uderzen, jakie wymierzaja Tobie oprawcy. Jakimz przejmujacym doswiadczeniem jest ten niesprawiedliwy sad nad Toba,
Prawdo i Mitosci Wiekuista! Jakze nie zastanowi¢ si¢ nad utomno$cia naszej ludzkiej natury, skazonej przez grzech, zdolnej
do wydawania wyrokéw niesprawiedliwych... Jakaz przepas¢ dzieli nas od Ciebie, Jezu, Bozy Czlowieku, i od Twej
Niepokalanej Matki Maryi... (1:24)

W Wiesz, ze kocham Cig, Jezu, lecz brak mi sit, aby sta¢ si¢ podobnym do Ciebie, o Umitowany. Kocham Cig¢ i jestem
pewien, ze Ty w swojej mitosci do mnie mozesz i chcesz podarowac mi to upragnione podobienstwo... Uczyn to teraz, teraz,
w tej godzinie taski, uczyn to moca Twej przedziwnej obecnosci w Najswietszym Sakramencie. Spraw to, prosze¢, moca
naszego zjednoczenia, mocg mego uczestnictwa w owych minutach Twojego milczenia wobec wrogosci biczujacych Cig
zolierzy Pitata... ( )

1 Sw. Jan Zlotousty, Kazanie na Epifanie, 4. W: M. Starowieyski, Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciota nauczajg o Eucharystii,
Krakdw 1997, s. 239-240.
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B Piesn: Serce Twe, Jezu — druga zwrotka ( )

W  Refleksja o wartoéci dziekczynienia po Komunii Swietej: Kongregacja ds. Duchowiefistwa w 1999 r. w dokumencie:
Kaptan glosiciel stowa, szafarz sakramentow i przewodnik wspolnoty w drodze do trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa, tak
naucza (nr 11): ,,Cho¢ oczywiscie nie bgdzie zamiarem kaplana, aby cokolwiek czynit na pokaz, wazng jest rzecza, aby
wierni widzieli, jak w skupieniu przygotowuje si¢ do sprawowania Najswigtszej Ofiary, aby byli $wiadkami mitosci i
poboznosci, z jaka celebruje, i aby za jego przykladem poswiecali odpowiednio duzo czasu na dzigkczynienie po
Komunii $wietej”. ()

D  Jezu! W tej tajemnicy pytam teraz siebie: czy szanuje czas modlitwy kaptana po Mszy Swietej? Czy nie z mojego to
powodu kaptan odchodzit niejednokrotnie od modlitwy z Jezusem do mnie, bo mi spieszno bylo co$ od niego uzyskac? Czy
ceni¢ dar czasu sakramentalnego zjednoczenia, jakim Jezus darzy swoich umitowanych kaptandéw i wiernych? Czy pragne
nasladowac¢ pasterzy, ktorzy modla sie w skupieniu po zakonczeniu Mszy Swietej? ( )

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(okoto 5 min)

W (J 19,2-5) A Zohnierze, uplotiszy korong z cierni, wlozyli Mu ja na glowg i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i mowili: «Witaj, Krolu Zydowski!» 1 policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedl na zewnatrz i
przemowil do nich: «Oto wyprowadzam Go do was na zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduje w Nim Zadnej winy».
Jezus wigc wyszedl na zewnatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: «Oto Cztowiek». ( )
B Kochany Jezu! Ufam, Zze mocg zjednoczenia sakramentalnego z Tobg przemieniasz teraz nas wszystkich, trwajacych
na modlitwie po Mszy Swictej. Jezu milczacy wobec agresji oskarzycieli! Pragne, by nasze przemienione serca byty dla
Ciebie zrodlem takiego pocieszenia, ktorego Ty potrzebujesz i oczekujesz teraz — potrzebujesz jak kazdy cztowiek
skrzywdzony... Jezu zbolaty w tej godzinie cierniem koronowania! Niechaj nowe zycie naszych serc bedzie jakby zrodtem,
z ktorego bije w Twym Sercu poczucie sensu tego ogromnego cierpienia, jakie z Woli Ojca przyjmujesz w oczekiwaniu na
mitos¢ do Ciebie, o Dobro Najwyzsze, o jedyna moja Mitosci! ( )

I.  Kochany Panie Jezu! Wpatruj¢ si¢ w Ciebie z najwyzszym podziwem. Ty przeciez, o Jezu, jako Bog Wszechwitadny
mogltbys$ rozprawi¢ si¢ z wrogo do Ciebie nastawionymi bra¢mi, a jednak nie czynisz tego... Sktadasz ofiarg¢ Ojcu jako
zrédto mojej przemiany... Kocham Cig, Jezu! ( )

D Jezu umitowany! Dziekuje z calego serca za te ofiare teraz, w tej godzinie taski, gdy moca przyjetej Komunii Swictej
jestem z Tobg w godzinie owego cierniem koronowania i gdy Ty niepostrzezenie stwarzasz we mnie nowe serce — Serce do
Twego Serca podobne. Kocham Cig, Jezu! Maryjo, Matko Jezusa, tak z winy naszej niesprawiedliwie osgdzonego! Matko,
zbolata z powodu nieprawosci serc naszych, modl si¢ za nami w tej godzinie! Madl sie, abysmy moca Boga zostali
przemienieni do mitowania... Proszg Ci¢ o to, Maryjo, z calego mego serca! Amen. ( )

D  Piesn: Wszystko Tobie oddac pragne — pierwsza zwrotka (0:47)

W  Swiety Alfons Maria de Liguori tak nauczal o dzigkczynieniu po Komunii Swictej%: ,,Nie ma modlitwy milszej
Bogu, a dla dusz pozyteczniejszej, nad modlitwe dziekczynna po Komunii §w. Zdaniem wielu powaznych autorow ...
Komunia §w., poki trwaja postacie sakramentalne, niezmie rnych lask udziela duszy, jesli ta nie zaniedbuje wzbudza¢
coraz to nowych aktow wiary. ... Dlatego dusze pobozne staraja si¢ po Komunii §w. tak dlugo trwa¢ na modlitwie, jak
tylko moga. Czcigodny o. Avila nawet podczas swoich misji spgdzatl na dzigkczynieniu po Komunii $w. przynajmniej
dwie godziny. O. Baltazar Alvarez mawial, iz czas po Komunii §w. nalezy sobie bardzo ceni¢; trzeba sobie wyobrazi¢, ze z
ust samego Pana Jezusa styszymy stowa, jakie wypowiedziat do uczniow: Lecz Mnie nie zawsze macie (Mt 26,11)”. (' )

Droga krzyzowa Pana Jezusa
(okoto 7 min)

D  (Ek 23,26-32) Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracal z pola, i wlozyli na
niego krzyz, aby go niost za Jezusem. A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i plakaly nad Nim. Lecz
Jezus zwrdcit si¢ do nich i rzekl: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy moéwi¢ beda: ‘Szczesliwe nieptodne fona, ktore nie rodzily, i piersi, ktore nie
karmity’. Wtedy zaczng wota¢ do gor: Padnijcie na nas; a do pagoérkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to
Czynig, coz si¢ stanie z suchym?» ( )

2 Sw. Alfons Maria de Liguori, Medytacje eucharystyczne, Krakéw 1999, s. 122123,
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L. Moca przyjetego Najswietszego Sakramentu przenosisz mnie, Jezu, w Twoj czas, w czas dzwigania krzyza. Z
glebokim wzruszeniem i przejeciem dzigkuje z catego serca za t¢ mozliwo$¢! Moge by¢ z Tobg, moge swojg obecnoscia
cho¢ troche ulzy¢ Tobie, wraz z Szymonem dzwigajac Twoj krzyz. Krzyz jest Twoj..., a przeciez powinien to by¢ krzyz...
moj. Ty nie masz za co pokutowac, ja — mam. Dzwigasz moje uwiktanie w zto. Ono na koncu tej drogi zostanie przybite do
Twojego krzyza wraz z Toba, z Twoim ciatem. Ja bed¢ wolny od tego zta. ( )

B Bede wolna, jesli teraz z wdzigcznoscig przyjme taske przemiany mego serca, jesli przyjme od Ciebie, Zbawicielu, te
taske, ktOrej Ty wihasnie teraz pragniesz mi udzieli¢. Bede wolna na tyle, na ile teraz, w tej godzinie taski, jestem z Tobg, na
ile wierzg, ze Najswigtszy Sakrament jednoczy mnie z Tobg, obecnym w tamtej trudnej godzinie Twojego wyniszczania si¢
z mitosci do mnie. Jezu, wspoméz mnie, abym wierzyla i dzigki glebokiej wierze mitowata Ciebie... Abym mitowata Ciebie,
znaczacego kolejne piedzi ziemi krwawymi $ladami Twoich stop... abym milowata Ciebie, kroczacego droga ku $mierci na
wzniesieniu Trupiej Czaszki — tu, w Ziemi Swietej, tuz za murami Jerozolimy. (1:19)

W  Jezu! Z milosci do mnie podjates t¢ droge Cztowicka wzgardzonego, Czlowicka wyrzuconego poza obrgb
spotecznosci, poza mury ludzkiej rodziny. Ty, Swictoé¢ Odwieczna, wyruszasz poza mury §wietego miasta Jeruzalem z
wyrokiem «nie nadaje si¢ do $wigtego Ludu Bozego». Ide z Toba — tez nie musze si¢ nadawac... Bylebym pozostat wierny
Tobie, bylebym nadawat si¢ do Ludu Nowego Przymierza, do Ludu Baranka Zabitego, do Ludu Jezusa, ktory w wiernosci
Bogu nie ma réwnego Sobie... Jezu! Niechaj w drodze na Golgote umacnia Ci¢ $wiadomo$¢ wdziecznosci mojego serca za
daru Twojej postugi, jaka przyjmuj¢ w tej godzinie taski od Ciebie — postugi uwalniania mnie od nieprawosci serca, od
strachu prowadzacego do wypowiadania ktamstwa w obronie wtasnej stabosci. ( )

D  Piesn: O milczgca Hostio biata — druga zwrotka ( )

D  Wierzymy, o Umitowany Jezu, ze nasza mitoé¢, jakg pragniemy okazywaé Tobie podczas tej adoracji, jest spetnieniem
jakze wzruszajacej tesknoty Twego Najswietszego Serca, ktorg wypowiedziate§ w czasie objawienia $wigtej Matgorzacie
Marii Alacoque 3 (0:77)

. ,Pragne, by Mnie ludzie kochali w PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono
Mnie palito, a nie znajduje nikogo, kto usitowatby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w zamian co$
za moja mito§¢”. ()

Smieré¢ Pana Jezusa na krzyiu
(okoto 8 min)

W Lk 23, 33-34.44-46: Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszka», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncow, jednego po
prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit: «Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig». Potem
rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajac losy. ... Bylo juz okoto godziny szdstej i mrok ogarngt calg ziemie az do
godziny dziewiatej. Stonce si¢ zaémito i zastona przybytku rozdarla si¢ przez $rodek. Wtedy Jezus zawotal donosnym
glosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wyzionat ducha. ( )

B Golgota, wzgorze Trupiej Czaszki... Przybito Cig, Jezu, do krzyza mocno osadzonego w ziemi, przybito pomiedzy
dwoma innymi krzyzami — na nich zawieszono dwu Twoich braci, dwu naszych braci. Umierasz, aby dawac¢ zycie — na Twa
Ofiarg Ojciec odpowie darem nowego zycia dla Ciebie i dla nas, Twoich sidstr i braci. Jestem tu z Toba, Jezu, zawieszony
pomiedzy niebem a ziemig jako zaptata za moje grzechy... Jestem tu z Toba, Maryjo, jakze zbolala z mojej winy... Boska
moc Komunii Swietej przenosi mnie ponad czasem i przestrzenig i wprowadza w te godzine najtrudniejsza i najbol esniejsza
z godzin Waszego zycia... (1:70)

L. Moc Najswietszego Sakramentu przenosi mnie do Ciebie, Jezu, do Ciebie, Maryjo, abym byt z Wami... abym ze lzami
w oczach zatowatl za moje zto... abym pocieszat Wasze serca moja pokorng obecnoscia... abym mitlowat Was nasza bliska
relacja wzajemng tu, u przygwozdzonych stop Jezusa — na Golgocie, przy Jego krzyzu. ( )

D  Jezu Najdrozszy, zawieszony na belce krzyza! W tej godzinie Twoje mitosierdzie z ogromng mocg przemienia mnie,
przemienia kazdego, kto po przyjeciu Ciebie w Komunii Swietej trwa na modlitwa przepetnionej adoracji... przemienia
kazdego, kto trwa z Toba i Maryja na kontemplacji tajemnicy mitosci Twojej 1 mitosci Maryi... tajemnicy nieskonczone;j
mitosci Twego Boskiego Serca i ztgczonego z nim Niepokalanego Serca Maryi... ( )

W Jezu! To jest eucharystyczna godzina mitosierdzia, godzina podobna, a i po czesci inna od tej «godziny trzeciej», jaka
objawites $wietej siostrze Faustynie. To jest godzina sakramentalnej, realnej, prawdziwej obecnosci w Twoim czasie zycia,
u Twych stop, przybitych do drzewa krzyza. Ta eucharystyczna godzina mitosierdzia wybija na zegarze wiecznosci, bez
wzgledu na potozenie wskazowek zegara mierzacego czas ludzkiej historii. Ta godzina wybija zawsze w zwigzku z
Komunia Swieta, przyjeta przez cztowicka w stanie taski uswiecajacej. ( )

W  Piesn: Witam Cig, witam Przenajswigtsze Cialo — pierwsza zwrotka (0:30)

3 Listy $w. Maigorzaty Marii Alacoque, Tt. M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakéw 2009, s. 263.
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D  Sw. Teresa od Jezusa tak pouczata wspotsiostry-karmelitanki: * ,,Jakiz bylby to nierozum, gdybyscie po Komunii
Swietej, majac w sobie nie martwe wyobrazenie, ale samaz Zyjaca Osobe Pana, od Niego si¢ odwroécily, a poszly
modli¢ si¢ przed obrazem? Byloby to taka niedorzecznoscia, jak gdyby kto$, majac u siebie wizerunek osoby mu
drogiej, w chwili gdy taz osoba sama go odwiedza, nie chcial z nia méwi¢, a wolalby gada¢ do wizerunku. Co innego,
gdy ta osoba jest nieobecna: wtedy taki sposdb przywotywania jej niejako — wpatrywaniem si¢ w jej wizerunek — dobry jest
i pozyteczny”. ()

L.  Panie Jezu! Kazdy z nas patrzy teraz w swoje serce i pyta: czy ja rzeczywiscie ufam Tobie i czy naprawde szczerze i
usilnie zabiegam o to, aby mie¢ czas dla Ciebie, gdy przyjmuje Cie w Komunii Swigtej? Czy nie usprawiedliwiam wciaz i
wcigz moich stabosci brakiem czasu? Czy naprawde nie potrafi¢ tak zorganizowaé planu mego dnia, aby choéby pigtnascie
minut by¢ z Toba na modlitewnej rozmowie po Mszy Swietej? (0/7)

B Sw. Teresa od Jezusa tak jeszcze pouczata wspotsiostry °: ,,Gdy przyjawszy Komunie Swieta macie Pana samego we
wlasnej Osobie w duszy waszej, starajcie si¢ wtedy zamkna¢ oczy ciata, a otworzy¢ oczy duszy i patrze¢ na Niego, jako
mieszka w posrodku serca waszego. ... Ale jesli przyjawszy Go nie zwazacie na Jego obecnos$¢ i tak blisko siebie Go
majac, mysli wasze zwracacie na szukanie Go gdzie indziej albo na szukanie rzeczy przyziemnych — c6z On ma
czyni¢? Czy moze sila ma ciagna¢ was, abyscie na Niego patrzyly, czy gwaltem ma przytrzymywaé was, abyScie od
Niego nie odchodzily, aby wam moégl objawi¢ siebie? Tego nie uczyni. Raz jawnie ukazat si¢ ludziom i wyraznie im
oznajmit, kim jest; a wiadomo, jak ludzie Go przyjeli i jak si¢ z Nim obeszli, i jak mato ich uwierzyto w Niego. Dos¢ tego
milosierdzia, ktore czyni wszystkim, Ze oznajmia im i Zada od nich, by wierzyli, iz prawdziwie jest obecny w
Najswietszym Sakramencie. ( )

Zakonczenie Rozanca Sw.

D  Umitowany Jezu! Oto doszli§my wraz z Toba do konca drogi, jakg przemierzates z Wieczernika na Golgote dwa
tysiace lat temu. Wierzymy, ze moc Najéwietszego Sakramentu, ktory whasnie spozylismy podczas Mszy Swigtej, naprawde
przeniosta nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika. Wierzymy bowiem za btogostawionym Janem Pawtem II, ze gdy w
Wieczerniku sprawowate$ Ostatnia Wieczerze, to w jaki$ tajemniczy sposob réwnoczesnie ® sprawowates kazda Msze
Swieta, ktora Twoi kaptani sprawuja w czasie ich ziemskiego Zycia. ( )

W Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymali$my od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swigta jest zawsze ta Ostatnia Wieczerza, ktora sprawowales w noc poprzedzajaca Twa droge ku $mierci. W naszej
dzisiejszej adoracji po Mszy Swietej otrzymali$my tez taske towarzyszenia Tobie w tej zbawczej drodze. Z wysokosci
Krzyza zstgpujesz, nasz Zbawicielu, do Otchtani, do krainy umartych, aby wyjs¢ stamtad po trzech dniach w poranek
Zmartwychwstania. (07 0)

B Wierzymy, o Jezu zstepujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstepujesz i do otchtani dusz naszych. Z glebokim
przejeciem bedziemy teraz do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twoj gltos — glos
Dobrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20), ktory wota swe owce po imieniu, z mitoscig zwraca si¢ do kazdej i kazdego z
nas i wyprowadza z pet, jakimi skrepowalismy dusze nasze. Jezu, Pasterzu Umilowany, oczekujemy teraz na Twoje stowo
w glebi dusz naszych. Amen. (0:/5)

4 §w. Teresa od Jezusa, doktor Kosciola, Droga doskonatosci, W: Dzieta Swigtej Teresy od Jezusa, tom 2., thamaczyt H. P. Kossowski, wydanie trzecie,
Krakéw 1987, s. 175.

5 Tamze, s. 175-176.
6 Por. Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,postuga [kaptana] jest niezbedna dla waznego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerzg”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Rozaniec2.html 5



https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/pasterz/Rozaniec2.html

