Adoracja wspélnoty parafialnej po Mszy Swietej
w drugi czwartek miesiaca
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Jezus przemienia nasze serca
w odpowiedzi na milosne bycie z Nim.

dr Wojciech Kosek
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w uroczysto$¢ §w. Stanistawa, biskupa i meczennika

To see the English translation of this text < click, please!
(czas catkowity rozwazan z pie$niami: okoto 38 min)

Modlitwa przed rozpoczeciem Rézanca Swietego
(okoto 11 min)

W  Piesn: Upadnij na kolana — 1 i 2 zwrotka (0:49)

W  Badz uwielbiony, Najdrozszy Jezu, prawdziwy Boze, Stworco i Panie nasz! BadZz uwielbiony w tajemnicy Twojej
mito$ci do nas — Twych siostr 1 braci. Badz wystawiony w darze Najswigtszego Sakramentu, ktorym nakarmite$ nas w
czasie Mszy Swietej — sakramentu Twojej mitosci. ( )

B Oto Msza Swicta przed chwila zostata zakonczona, oto przed chwila dopehila si¢ tajemnica Ostatniej Wieczerzy,
kiedy to Ty, o Jezu ukochany, dokonale$ przeistoczenia przasnego chleba w Twoje cialo wydajace si¢ na $mier¢ na
Golgocie, przeistoczenia wina w Twojg Krew, ptyngca z wysokosci krzyza do nas, grzesznikow. ( )

L Jak gleboko wierze w ten cud przedziwny, jakim jest Msza Swigta? Czy mam $wiadomo$é obecno$ci z Tobg i
Apostotami tam, w Wieczerniku, kiedy to podczas Komunii Swictej razem z nimi przystepuje do $wigtej uczty? Tak,
mam $§wiadomos$¢, ze przyjmuj¢ Boski Pokarm po to, bym wraz z nimi zostat przeniesiony na Golgote i stangt u Twych
przybitych do krzyza stop — tuz obok Niepokalanej Maryi. ( )

D  Jaka jest moja wiara w ten cud prawdziwego przenoszenia nas wszystkich z czasu naszego zycia w Twdj czas, 0
Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierzg? Czy kocham? Czy jestem tam z Tobg? Czy podczas Przeistoczenia i
Komunii Swietej §wiadomie jestem z Toba i Twa Matka Maryja na Golgocie, w godzinach Waszej najwiekszej proby i
trwogi? (0:26)

D  Piesn: Upadnij na kolana — 3 i 4 zwrotka (0:49)

W Najdrozszy Panie Jezu! Jako wspolnota parafii Opatrznosci Bozej przyszlismy dzi$ po raz kolejny na Msze Swieta i
adoracje. PrzyszliSmy, aby swa obecno$cig kocha¢ Ciebie. Z calego serca dzigkujemy za te niepojeta taske uczestnictwa
we Mszy Swietej. Ona w sposob tajemniczy jest zawsze uczestnictwem w tej Ostatniej Wieczerzy, ktora Ty sprawowates
dwa tysigce lat temu w nocy przed Mgka. ( )

B Oto Msza Swigta — czyli Ostatnia Wieczerza — dobiegta konca. Oto Ty w gronie Apostoldow wychodzisz z
Wieczernika, aby rozpoczaé to przelewanie Krwi, w ktorym dzigki Komunii Swigtej oni juz uczestniczyli w sposob
sakramentalny. Wychodzisz zdecydowanie po Ostatniej Wieczerzy do ludzi przemocy, aby posrod nich zrealizowaé w
sposob naturalny dla nas, ludzi, to, co w sakramentalny sposob zostato juz udzielone Apostotom — idziesz ztozy¢ zbawcza
ofiare z wlasnego zycia. ( )

L. Najdrozszy Jezu! Wraz z Apostotami i my pragniemy towarzyszy¢ Tobie w tej drodze przelewania Krwi. Przed
chwily i my przeciez wraz z nimi w Wieczerniku przystapilismy do Komunii Swietej. Teraz za$, nakarmieni
Najéwietszym Sakramentem, mamy od Ciebie moc, aby po Mszy Swietej uczestniczyé w tym, co wydarzylto si¢ po
Ostatniej Wieczerzy dwa tysiace lat temu. (0:24)

D  Najdrozszy Jezu! W glebinach mego serca zadaj¢ dzi§ pytanie: Jaka jest moja wiara w ten zdumiewajacy
eucharystyczny cud, ktory polega na tym, ze Ty naprawde przenosisz mnie i nas wszystkich z czasu naszego zycia w
Twoj czas, 0 Jezu, w czas zbawczych wydarzen? Czy wierze? Czy kocham? Czy potrafi¢ $wiadomie by¢ tam z Toba, z
Matka Twoja Maryja, z Janem Apostotem, z niewiastami...? ( )

D  Piesn: Zblizam si¢ w pokorze — 1 zwrotka (0:39)
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W Najdrozszy Jezu! Pytam dzi$ serca swego: Czy potrafi¢ $wiadomie byé podczas Przeistoczenia i Komunii Swietej z
Toba 1 Maryja na Golgocie, aby trwac¢ tam z mitoScia z Wami — w godzinach Waszej najwickszej proby? Czy mam
gleboka $wiadomos$¢, ze dzigki Komunii Swigtej nie tylko podczas Mszy Swictej, ale i po niej nadal wybijaja minuty
Boskiego czasu taski — czasu zjednoczenia z Tobg w tamtych wydarzeniach? Czy wierze, ze modlac si¢ po Mszy Swietej
jestem dla Ciebie prawdziwym przyjacielem — przyjacielem, ktory Ci¢ nie opuscil, ale wiernie idzie z Toba drogg z
Wieczernika az po wzgorze Czaszki, z trzema krzyzami na jego szczycie? ( )

B Jezu ukochany! Jakze goraco pragniemy, aby obecno$é naszej modlitewnej wspdlnoty po Mszy Swictej przy Tobie
— po przyjeciu Cie w Komunii Swietej — stata sie dzi§ jak najpickniejsza i jak najpetniejsza odpowiedzia na pragnienie
mitosci Twego Boskiego Serca, pragnienie, ktore powierzyte§ $wictej Malgorzacie Marii Alacoque. Oto pewnego dnia
wyznate$ $wictej Matgorzacie tak: * (0:27)

L ,,Pragne, by Mnie ludzie kochali w PrzenajSwietszym Sakramencie, ale pragnieniem tak goracym, zeby ono
Mnie palito, a nie znajduje nikogo, kto usilowalby, wedlug mego upodobania, zaspokoi¢ to pragnienie, dajac w
zamian co$ za mojg mito$¢”. (0:30)

D  Czy moje serce jest zdolne kocha¢ Ciebie, Jezu najdrozszy? Czy potrafie kochaé¢ Ciebie tak, jak Ty sam tego jestes$
spragniony? Czy nie zadowole si¢ dzi$ tylko takim mitowaniem Ciebie, jakie jest jedynie na miar¢ mojej stabosci? Prosze
Cig¢ zatem, o ukochany Jezu, wspomagaj moje stabe serce Twa taska, aby dzis$, podczas tej adoracji, z przejgciem bito dla
Ciebie. (0:29)

D  Piesn: Zblizam sie w pokorze — 2 zwrotka ( )

Rozwazania do tajemnic bolesnych Rézanca Swietego
(okoto 26 min)

Jezus w Ogrojcu
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 5 min)

D  Patrze, na Ciebie, Jezu, ukryty pod bialg szatg PrzenajSwictszej Hostii. Patrze z pragnieniem uczestniczenia w
Twoim zbawczym bolu. Chee by¢ z Tobag w godzinie Twojego konania w Ogrojcu. Pragne wytrwac tu na modlitwie z
Toba... Pragng wytrwaé, aby zdoby¢ wewnetrzng site i dzigki niej nie uciec w godzinie, kiedy sita przemocy zostanie
wymierzona w Ciebie... i we mnie. (0:43)

L. Wierze, o Jezu, ze chociaz z mojego punktu widzenia czas owej «godziny» nalezy do odlegtej przesztosci, to ja
jestem z Toba tu, w Ogrojcu. Tak, wierzg, ze wraz ze wszystkimi uczestnikami Eucharystii, moca przyjetej Komunii
Swigtej, przeniesiony zostatem ponad wiekami w Twoj czas — w czas Twojej agonii w Ogrojcu... (0:25)

B A zatem jesteSmy tu razem, Jezu, dokad w gronie Dwunastu przyszliémy wraz z Toba po Mszy Swietej — po
Ostatniej Wieczerzy. Nie chce z trwoga ucieka¢ przed Judaszem wiodacym uzbrojone oddziaty. Patrzg na Ciebie i ucze
si¢ tej samej ufnosci serca w sens wszystkiego, co z Woli Ojca nastepuje, krok za krokiem wypeliajac Jego Boski
zamysl. Wierze, ze teraz, w tej godzinie taski, Ojciec moca Twojej Krwi, saczacej si¢ na ziemi¢ podczas Twej trwogi w
Ogrdjcu, uwalnia nas od uwiklania w przyjazn z diabtem... ( )

W  Niech si¢ spelnia Wola Twoja, Ojcze! Niech Jezus ma we mnie prawdziwego przyjaciela — tego, ktory w czasie
najwigkszej Jego proby zyciowej wytrwa do konca przy Nim... Jezu, z podziwu godnym spokojem oddajesz si¢ w rece
braci, wrogo usposobionych wobec Ciebie. W godzinie Twej proby postanawiam na przyszio$¢ bardziej niz dotychczas
powsciaga¢ me gniewne reakcje na krzywdy, ktore i na mnie przyj$¢ musza. ( )

D  Powierzam Tobie to postanowienie z ufnoscia, ze wlasnie teraz, w tej godzinie taski, Ty moca swojego Serca —
Serca pelnego pokoju — wprowadzisz i w moje serce zaczyn Twej Boskiej wewnetrznej sity... Ty uzdolnisz mnie do
milowania takze 1 w tak trudnym polozeniu, do mitowania tych, ktorzy zechca mnie krzywdzi¢. Kocham Cig, Jezu,
mitosci moja, kocham Cig, ukryty w bieli Niepokalanej Hostii... (0:27)

L. Maryjo, Niepokalana Maryjo! W Twoje Matczyne dlonie oddaje wszelkie moje starania, abym stat si¢ cztowiekiem
wewngtrznego pokoju, cztowiekiem zdolnym do wytrwania w probach, jakie z Bozej Woli dane mi bedzie przejs¢ w
drodze ku peni upodobnienia si¢ do Jezusa. (0:20)

B Maryjo! W tej godzinie zjednoczenia sakramentalnego z Jezusem pragn¢ wyzna¢ Tobie i mojg mitos¢, i stowa zalu z
powodu mych grzechow. Jakze czesto moja gwaltownoscia wobec krzywdzacych mnie sidstr czy braci ranitam Boskie
Serce Jezusa i Twoje Serce Niepokalane... ( )

! Listy $w. Matgorzaty Marii Alacoque, Thumaczyta M. K. Piwnicka-Bohuszewicz, Krakéw 2009, s. 263.
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W Przepraszam i prosz¢ pokornie, w tej godzinie taski, o dar nowego serca dla mnie i dla nas wszystkich. Ufam, ze
tak sig stanie, ze tak, jak Jezus, bede zdolny mitowac tych, ktérych Bog postawi na mojej drodze duchowego stawania sig
cztowiekiem odkupionym w peni... Kocham Ciebie, Maryjo. Kocham Ciebie, Jezu. Amen. ( )

Biczowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 6 min)

D  Jezu, okrutnie biczowany, jestem z Tobg i kocham Cig. Z calego serca wspotczuje Tobie w tej godzinie, gdy jestes
uderzany stowami szyderstw i fizyczng przemoca. O, Mito$ci petna cierpliwo$ci! Znosisz z podziwu godng statosciag
uczu¢ ten gwattowny atak pilnujacych Ci¢ ludzi. Jezu, Boze Wcielony! W obecnej chwili adoracji jestem teraz z Toba u
Pilata podczas biczowania. Tak, jestem z Toba, prawdziwym Cztowiekiem, ukrytym pod postaciami Najswigtszego
Sakramentu. Jestem, aby swoja obecnoscig kocha¢ Ciebie. ( )

L. Panie Jezu! Z wiarg wyznaj¢ t¢ zdumiewajaca prawde, ze ta godzina szyderstw, wymierzonych w Ciebie przez
zotnierzy Pitata w Jerozolimie, nie nalezy jedynie do odlegltej przesztosci. Nie! Ty sam t¢ godzing otwierasz teraz dla nas
wszystkich, zgromadzonych na modlitwie po Eucharystii. (0:21)

B  Tak! Otwierasz dla nas bramy czasu i swa Boska prawica wiedziesz nas w godzing biczowania. A ja? Jak ja
odpowiadam na Twoj dar? Czy $wiadomie trwam przy Tobie? Czy jestem wdzieczna za Komuni¢ Swieta, ktorej moca
wchodze w czas jakze odlegly?... — w czas odlegly o dwa tysiace lat, w czas Twojego milowania mnie podczas
biczowania... (0:41)

W W te godzing, o Panie czasu i wiecznosci, teraz pozwolite$ mi wej$¢ — abym mial mozno$¢ mitowania Cie w tej
trudnej probie szyderstw... Wiem i wierze, ze adorujac Ciebie w NajSwietszym Sakramencie, w Sakramencie Komunii
czyli zjednoczenia, sprawiam ulge Tobie, o Jezu, poddany ztosliwosci otaczajacych Cie zotnierzy Pitata. (0:37)

D  Jezu! Wiem, zZe gleboka wiara jest konieczna, aby zjednoczy¢ si¢ z Toba w sakramentalnej mitosci. Dzigkuje za
Twoj Swiety Kosciot Katolicki i jego kaplanow! Kosciotowi zawdzieczam Boska wiare w Naj$wietszy Sakrament. W tej
godzinie obecno$ci przy Tobie, biczowany Zbawicielu, przyjmij mojg wdzieczno$¢ za Twoja ofiar¢. To ona — Twoja
ofiara z mitoéci do Ojca i do nas — wprowadza nas w tono Kosciola... To ona sprawia nasze narodziny do zycia w
mitosci... (0:47)

L Jezu, jestem z Tobg, aby ulzy¢ Twojemu cierpieniu. W tej trudnej godzinie jestem tu z Tobg u Pitata. Jestem, aby
Ciebie kocha¢ swoja obecnoscia. Wiem, ze dzieki przyjetej Komunii Swictej teraz ja, cztowiek innego niz Twdj czasu
historycznego, naprawde mogge by¢ z Tobag w Twoim czasie. Wigc jestem i kocham... Kocham Cig, Jezu, ukryty pod bielg
Przenajswigtszej Hostii w moim sercu. Bardzo dzigkuj¢ za to dobro, ktére nam wszystkim, tu z Tobg trwajgcym,
podarowates...(0:54)

B Jezu, podziwiam Twoja niezwykla cierpliwos¢ wobec ludzi szydzacych z Ciebie. Kontempluje ze zdumieniem moc
Twojego Serca i prosze Cie pokornie, aby$ zechciat teraz, w godzinie zjednoczenia z Toba, tak mitujacym szydercow,
aby$ zechciat uzdolni¢ ma duszg¢ do takiej samej cierpliwo$ci wobec braci 1 siostr, ktorzy beda i ze mnie podobnie
szydzi¢. Obym otrzymala teraz t¢ upragniong zdolno§¢ do mitowania i dawania $§wiadectwa o duchowej mocy, ukrytej w
Tobie, 0 Boze obecny w Przenaj$wigtszym Sakramencie... (U:/5)

W Jezu! Teraz, w tej godzinie taski, gdy zjednoczony jestem z Toba, cierpliwie znoszacym przemoc, zawierzam Ojcu
1 moj przyszty czas proby. Tak, zawierzam Ojcu czas proby, gdy trzeba bedzie da¢ swiadectwo mitosci potgzniejszej niz
przemoc niesprawiedliwosci. Jezu, kocham Ciebie! Dzigkuj¢ z catego serca za Najswigtszy Sakrament, za Boski dar
ponadczasowego uczestnictwa w godzinach Twojej drogi zbawienia, dar ksztattujacy w nas podobienstwo do Ciebie.
Kocham Cie, Jezu! (0:47)

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesiatce: okoto 6 min)

D O Jezu, ukryty pod ostong Hostii Swietej! Na kolanach wielbi¢ Cie. ... Tu przed Twoim Majestatem Aniotowie
kryja twarz... Patrz¢ na Ciebie, Jezu... A cho¢ me oczy nie dostrzega, ze Ty tu jeste§ fizycznie, w ciele — jak kazdy
cztowiek — to ja z catkowita pewnoscig wiary wiem, ze prawdziwie jeste$ tu teraz jako Cztowiek — jako Bog, ktory
przyjat nature ludzka, aby nas zbawic. (0:72)

L Panie Jezu! Pragng teraz zjednoczy¢ si¢ z Toba, gdy jeste$ w czasie, kiedy to Zolierze Pitata zniewazaja Ciebie,
biczuja i cierniem koronuja. Jezu, Przyjacielu Najdrozszy, chce by¢ z Toba w tej godzinie... Chce by¢ dla Ciebie zrodiem
pociechy, przeciwwagg dla gwattownosci ztosliwych stow, jakie ze swych serc miotaja otaczajacy Ci¢ Zotierze. ( )
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B Jakimz przejmujagcym doswiadczeniem jest sad Pilata i samosad jego Zolnierzy nad Toba, Prawdo i Mito$ci
Wiekuista! Sprawuja sad nad Toba, Bogiem Wcielonym, ci, ktérzy na mocy odwiecznego prawa mitosci, wpisanego w
serce kazdego cztowieka, powinni stuzy¢ Bogu kazdego dnia. Dlaczego nie rozpoznaja w Tobie dobroci, dlaczego nie
dostrzegaja dobra Twych cudéw i nauki prowadzacej do zdobycia Bozej madrosci? To mur wrogosci, ktory wzniesli w
swych sercach, nie pozwala im interpretowaé na Twoja korzys¢ wszystkiego, co wigze si¢ z Toba. (U:55)

W Jezu, stojacy w cierniowej koronie przed Twymi dreczycielami! Spraw to, proszg, abym w tej godzinie
eucharystycznego zjednoczenia z Toba — zjednoczenia w tajemnicy Twego Serca, ktore jakze pokornie i spokojnie znosi
gwaltownos$¢ ciosow — abym wilasnie teraz otrzymat od Ciebie dar przemiany mego serca, dar upodobnienia mego serca
do Twego Serca. Kocham Cig i pragn¢ do Ciebie si¢ upodobni¢, bo przeciez zawsze ci, ktorzy si¢ mituja, stajg si¢ do
siebie podobni. (0:50)

D  Jezu! Wiesz, ze kocham Cig, lecz brak mi sit, aby sta¢ si¢ podobng do Ciebie, Umilowany! Kocham Ci¢ i jestem
pewna, ze Ty w swojej mitosci do mnie mozesz i chcesz podarowa¢ mi to upragnione podobienstwo... Uczyn to teraz,
teraz, w tej godzinie taski, uczyn to mocag Twej przedziwnej obecnosci w Najswigtszym Sakramencie. Spraw to, prosze,
mocag naszego zjednoczenia, mocg mego uczestnictwa w owych minutach Twojego milczenia wobec wrogosci
koronujacych cig cierniem zotnierzy... (0:45)

L Jezu! Ufam, Ze teraz przemienisz mnie i nie tylko mnie, ale i wielu z naszych sioéstr i braci. Nasze nowe serca
niechaj beda dla Ciebie, Jezu milczacy wobec agresji szydercow, zrodtem pocieszenia, ktdrego Ty przeciez potrzebujesz i
oczekujesz — potrzebujesz jak kazdy cztowiek skrzywdzony... (0:77)

B  Niechaj nasze zmartwychwstale do milosci serca stanowig dla Ciebie, Jezu zbolaly w tej godzinie szyderstw,
przyczyng odrodzenia si¢ Twych ludzkich sit. Niechaj nowe zycie naszych serc bedzie jakby zrodtem, z ktorego bije w
Twym Sercu poczucie sensu tego ogromnego cierpienia, jakie z Woli Ojca przyjmujesz w oczekiwaniu na mitos¢ do
Ciebie, Jezu ukochany, o Dobro Najwyzsze, o jedyna moja Mitosci! ( )

W  Jezu, Eucharystio! Wpatruje si¢ w Ciebie z najwyzszym podziwem. Ty przeciez, o Jezu Chryste, jako Bog
Wszechwladny moglbys$ rozprawi¢ si¢ z wrogo do Ciebie nastawionymi braémi, a jednak nie czynisz tego... Sktadasz
ofiar¢ Ojcu jako zrddlo naszej przemiany... Kocham Cig, Jezu! Dzigkuje z catego serca za te ofiare teraz, w tej godzinie
taski, gdy moca przyjetej Komunii Swictej jestem z Toba w godzinie owych szyderstw i gdy Ty niepostrzezenie
stwarzasz we mnie nowe serce, serce do Twego podobne. Kocham Cig, Jezu! ( )

Droga krzyzowa Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 4 min)

D  Moca przyjetego Najswietszego Sakramentu przenosisz mnie, Jezu, w Twoj czas, w czas dzwigania krzyza. Z
gtebokim wzruszeniem i przejeciem dziekuje z catego serca za t¢ mozliwos¢! Moge by¢ z Toba, moge swoja obecno$cia
cho¢ troche ulzy¢ Tobie, wraz z Szymonem dzwigajac Twoj krzyz. ( )

L Krzyz jest Two;..., a przeciez powinien to by¢ krzyz... méj. Ty nie masz za co pokutowacé, ja — mam. Dzwigasz moje
uwiklanie w zlo. Ono na koncu tej drogi zostanie przybite do Twojego krzyza wraz z Toba, z Twoim ciatem. Ja bede
wolny od tego zta. (0:74)

B Bede wolna, jesli teraz z wdzigczno$cia przyjme laske przemiany mego serca, jesli przyjme od Ciebie, Zbawicielu,
te taske, ktorej Ty wlasnie teraz pragniesz mi udzieli¢. Bede wolna na tyle, na ile teraz, w tej godzinie taski, jestem z
Toba, na ile wierze, ze Naj$Swietszy Sakrament jednoczy mnie z Toba, obecnym w tamtej trudnej godzinie Twojego
wyniszczania si¢ z mitosci do mnie. ( )

W Jezu, wspomoéz mnie, abym wierzyt i dzigki giebokiej wierze milowat Ciebie... abym mitowal Ciebie, znaczacego
kolejne pigdzi ziemi krwawymi §ladami Twoich stop... abym mitowal Ciebie, kroczacego droga ku $mierci na
wzniesieniu Trupiej Czaszki — tu, w Ziemi Swietej, tuz za murami Jerozolimy. (0:75)

D  Z mitosci do mnie podjales t¢ droge Cztowieka wzgardzonego, Czlowieka wyrzuconego poza obreb spotecznosci,
poza mury ludzkiej rodziny. Ty, Swietoé¢ Odwieczna, wyruszasz poza mury §wietego miasta Jeruzalem z wyrokiem ,,nie
nadaje si¢ do swietego Ludu Bozego”. Id¢ z Tobg — tez nie muszg¢ si¢ nadawac... Musze pozosta¢ wierna Tobie. To mi
wystarczy! (0:40)

L. Jezu! Niechaj w drodze na Golgote umacnia Ci¢ §wiadomos$¢ wdzigcznos$ci mojego serca za daru Twojej postugi,
jaka przyjmuje w tej godzinie faski od Ciebie — postugi uwalniania mnie od nieprawosci serca, od strachu prowadzacego
do wypowiadania ktamstwa w obronie wlasnej stabosci. ( )

B W tej drodze, Jezu, stysz¢ Twoje wezwanie: mam plakac¢ nad sobg, nad twardym mym sercem; mam plaka¢ nad
bra¢mi i siostrami, ktorych serca nawykly do grzechu. Placzg, o Jezu, bolej¢ nad grzechem $wiata! To on oszpecil Twoje
Oblicze i cale Twe cialo krwawymi §ladami gwattownych uderzen... To nasza zarozumiata pewnos¢ siebie zepchneta
Ciebie z katedry nauczyciela Bozej Madrosci i teraz syci si¢ widokiem Skazanca, ktéremu wyznaczyta role Jemu nalezna
— dzwigaé krzyz... (0:47)
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W Placze i tulg si¢ do Ciebie, Jezu, idac tak blisko... tuz obok Ciebie..., idac tak dzigki Przenaj$wictszej Hostii, ktorej
przyjecie podczas Mszy Swigtej przeniosto mnie w Twoj czas i uczynito Twym bratem na drodze ku $mierci, bratem na
naszej drodze umierania dla grzechu, by zy¢ dla Boga — zawsze z mitosci dla Boga... ( )

Smier¢ Pana Jezusa
(czas rozwazan w tej dziesigtce: okoto 3 min)

D  Golgota, wzgorze Trupiej Czaszki... Przybito Cie, Jezu, do krzyza mocno osadzonego w ziemi, przybito pomi¢dzy
dwoma innymi krzyzami — na nich zawieszono dwu naszych braci. Umierasz, aby dawa¢ zycie — na Twoja Ofiare Ojciec
odpowie darem nowego zycia dla Ciebie i dla nas, Twoich siéstr i braci. (0:49)

L. Jestem tu z Tobg, Jezu, zawieszony pomigdzy niebem a ziemia jako zaptata za moje grzechy... Jestem tu z Toba,
Maryjo, jakze zbolala z mojej winy... Boska moc Komunii Swigtej przenosi mnie ponad czasem i przestrzenig i
wprowadza w te¢ godzine najtrudniejszg i najbolesniejszg z godzin Waszego zycia... Przenosi mnie, abym byt z Wami...

(0:38)

B Tak! Boska moc Komunii Swictej przenosi mnie ponad czasem i przestrzenia i wprowadza w te godzing
najtrudniejszg 1 najbolesniejszg z godzin Waszego zycia... Przenosi mnie, abym byta z Wami... abym ze tzami w oczach
zatowala za moje zlo... abym pocieszata Wasze serca moja pokorng obecnoscig... abym mitowata Was naszg wzajemng
bliskos$cia serc — tu, u przygwozdzonych stop Jezusa. ( )

W Jezu! Oto teraz, dzigki zjednoczeniu z Toba w Komunii Swictej, wybija godzina naszego zjednoczenia z Toba w
$mierci, w ofierze mitosci do Ojca. Wierzymy, ze witasnie teraz Twoje milosierdzie z ogromng moca Boskiej mitosci
przemienia serce kazdej 1 kazdego z nas. Jezu! Ty pragniesz milosci od nas, pragniesz, abySmy zawsze trwali na modlitwa
przepetnionej adoracji po Mszy Swietej. Pragniesz nas w czasie Eucharystii i po jej zakonczeniu, bo nasza obecno$é
podtrzymuje Twoje ludzkie sity w drodze z Wieczernika ku Smierci. (0°55)

B  Pragniesz nas, Kochany Jezu, gdyz nade wszystko podczas tej drogi chcesz nam udziela¢ daru nowego zycia —
zycia, ktore jest mitowaniem Boga ponad wszystko. Badz uwielbiony w Twoim pragnieniu mitowania nas i w Twojej
tesknocie za mitowaniem serc naszych. Amen. ( )

Zakonczenie Rozanca Swietego

D  Umilowany Jezu! Oto doszliSmy wraz z Tobg do konca drogi, jaka przemierzate§ z Wieczernika na Golgote dwa
tysiace lat temu. Wierzymy, ze Najswictszy Sakrament, ktory przyjelismy podczas Mszy Swietej, naprawde przenosi nas
w czas Twojego zycia, do Wieczernika. Wierzymy bowiem za $wigtym Janem Pawtem II, ze gdy w Wieczerniku
sprawowale$ Ostatnig Wieczerze, to w jaki$ tajemniczy sposob rownoczesnie 2 sprawowates kazda Msze Swieta, ktora
Twoi kaptani sprawuja w czasie ich ziemskiego zycia. ( )

W  Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymali§my od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji, poniewaz kazda Msza
Swigta jest zawsze tg Ostatnia Wieczerza — celebracja dokonana przez Ciebie w ostatnig noc przed droga ku $mierci. W
naszej dzisiejszej adoracji po Mszy Swietej otrzymaliémy tez laske towarzyszenia Tobie w tej zbawczej drodze.
Doszlismy do Golgoty. Z wysokosci Krzyza zstepujesz teraz, nasz Zbawicielu, do Otchtani, do krainy umartych, aby
wyjs¢ stamtad po trzech dniach w poranek Zmartwychwstania. ( )

B Wierzymy, o Jezu zstepujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstgpujesz i do otchtani dusz naszych. Z giebokim
przejeciem bedziemy teraz do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy, aby otwiera¢ si¢ na Twoj glos — glos
Dobrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20), ktéry wota swe owce po imieniu, z mito$cig zwraca si¢ do kazdej i kazdego
z nas 1 wyprowadza z pet Otchlani, prowadzi ku Zmartwychwstaniu. Jezu, Pasterzu Umitowany, oczekujemy teraz na
Twoje stowo w glebi dusz naszych. Oczekujemy na Ducha Swietego. Amen. ( )

2Por. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, nr 29: ,postuga [kaptana] jest niezbedna dla waznego zjednoczenia konsekracji
eucharystycznej z ofiara Krzyza i z Ostatnia Wieczerzg”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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