Rozwazania do Rozanca Sw.
podczas adoracji po Mszy Swietej
w drugi czwartek, 14. listopada 2013 r.,
w kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Bielsku-Bialej:
Swiadome otwarcie serca
na obecnos$¢ Jezusa i Jego przemieniajace dzialanie.

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez sze$¢ osob:
L, P, W, Z — mezczyzni; B, D — kobiety

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 14. listopada 2013 r.
po zakonczeniu tej adoracji

To see the English translation of this text < click, please!

(czas calkowity rozwazan z piesniami: okoto 41 min)
(czas taczny: poczatek Rozanca + pigé dziesiatek + rozwazania: okoto 70 min)

Tajemnica 1.
Pan Jezus modli sie w Ogrojcu
(okolo 8 min)

Z  Piesn: Ogrodzie Oliwny — 1-2 zwrotka (1:20)

B  Ukochany Panie Jezu! Oto wchodzisz do Ogrojca w chwili, gdy przepelia Ci¢ gorzka
swiadomos¢ zblizajacej si¢ zdrady Judasza. Probujac poradzié¢ sobie z bolem, przepetniajacym Twoje
Najswigtsze Serce, oddalasz si¢ od Apostotow, upadasz na kolana i trwasz w modlitewnej agonii.
Krwawy pot zwolna zaczyna pojawia¢ si¢ na Twoich skroniach... sgczy si¢ na suchg ziemig...,
nawilza jg czerwienig Twojego zmagania... (0:41)

P To objawienie ogromnego Twojego napigcia, widomy znak tego, jak bardzo teraz potrzebujesz
wspolobecnosci..., milczacego stowa akceptacji bezwarunkowej..., glebokiego pocieszenia w
godzinie proby..., dloni przyjaciela, potozonej na Twym ramieniu, mocarnej zdolnos$cig do
podtrzymania na duchu Ciebie — Wcielonego Wszechmocnego Boga... (0:35)

D  Modlisz si¢ do Ojca. Jeste$ catkowicie skupiony na Nim, na Jego ojcowskiej, wszechmocnej
mitosci do Ciebie. Ufasz Mu bezgranicznie... Podejmujesz ogromny wysitek, aby catkowicie
przylgnaé do Niego, do Jego Swigtej Woli. Wiesz, ze On poprowadzi Ciebie drogg przez ciemna
doling, u ktorej kranca jest $wiatto§¢ nowego zycia. (0:37)

L. Musisz wytrzymac to napiecie, musisz... pomimo drzenia wszystkich wymiaréw Twojego
czlowieczenstwa, Twojej ludzkiej natury. Wiem, ze wytrzymasz... Tak, Ty masz moc, aby przetrwac
w ciemnej dolinie proby, aby ja przej$¢ z jednego kranca na drugi, aby nie utkna¢ w potowie drogi...
(0:31)

B Tak, Ty masz moc przechodzenia ze §mierci do zycia... Ty masz w Sercu moc, bo masz w nim
mito$¢. Ty masz moc, bo kochasz... Trwasz zatem w tej godzinie tryumfu ciemno$ci z przejeciem,
trwasz 1 powierzasz si¢ Ojcu. Wiesz, ze On teraz pragnie obdarzy¢ Ci¢ sila, niezbedng do
nieznuzonego kroczenia az po szczyt, az po $mier¢,... az po mitos¢..., az po mito§¢ bezwarunkowego
zawierzenia Bogu catego siebie, totalnie, bez czynienia jakiegokolwiek wyjatku... (0:54)

W  Twoja mito$¢ do Ojca jest potgzniejsza niz $mier¢, ktora probuje zawtadngé Twoim Sercem. Ale
ona nie zdota zawtadna¢ Twego Serca. Tak, $mier¢ nie zdota powali¢ Twojej mitosci do Ojca. Nie
zwycigzy! I oto Ojciec posyta Aniota, aby Ci¢ umacniat. Jak Aniot to czyni? Czy méwi co$ do Ciebie?
Czy ukazuje co$ przed oczami Twej zngkanej trwoga duszy? Czy moze ukazuje i nas, ktoérzy z mitosci
do Ciebie trwamy na adoracji po Mszy Swictej czyli Ostatniej Wieczerzy? (0:50)
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D  Tak, Aniot ukazuje Tobie wszystkich wiernych, ktérzy przyjawszy Komunie Swicta trwaja w
skupieniu na modlitwie sakramentalnego zjednoczenia z Tobg. Komunia Swigta jest sakramentem
«komunii» czyli «zjednoczenia». Jej Boska moc jednoczy nas z Toba, to znaczy czyni nas
uczestnikami Twojego konania w Ogréjcu, Twojego zbawczego spalania si¢ z mitosci. (0:38)

Z  Patrze na biel Przenajswigtszej Hostii i pytam Ciebie: Jakiej milosci ptomieniem plonie w
Ogrojcu Twe Serce, o Jezu? Patrze na biel PrzenajSwietszej Hostii i widzg, Ze jest to plomien mitosci
spragnionej udzielenia Boskiego zycia nam, Twoim braciom i siostrom, ze jest to ptomien mitosci
spragnionej wzajemnosci, mitosci oczekujgcej odwzajemnia... (0:39)

B  Milo§¢ za mitos¢, dar za dar, obecno$¢ za obecnosé. Tylko tyle i az tyle: wzajemna obecno$¢
mitujacych si¢ osob. Ty dla nas, my dla Ciebie. Tylko tyle i az tyle. Mito$¢, po prostu mitos¢. Mito§é
do Ciebie przywiodla nas tu, na adoracj¢. Dlatego jesteSmy tu teraz z Toba, dlatego z wiarg
przepetniong mitoscia jesteSmy tuz obok Ciebie, Jezu pozostajacy na klgczkach podczas modlitwy po
Mszy Swietej. (0:50)

P Jezu udreczony! Z calego serca dzigkujemy za te taske, iz dane nam bylo dzi$ uczestniczy¢ we
Mszy Swictej, w czasie ktorej przyszedles do naszych serc w darze stowa i w cudzie Przenajéwietszej
Komunii. Z wdzigczno$cia dzigkujemy dzis i za te taske, jaka jest uczestnictwo w Twojej modlitwie w
Ogrojcu po zakonczonej Mszy Swigtej. Teraz, gdy trwaja w naszych wnetrzno$ciach eucharystyczne
postaci Przenaj$wigtszej Hostii, czynisz nas jakze realnie uczestnikami Twojego wydawania si¢ na
$mier¢, Twojej drogi ku $mierci, ktora wiedzie poprzez Ogrojec. (0:53)

Tajemnica 2.
Biczowanie Pana Jezusa
(okolo 6 min)

D  Piesn: Serce Twe, Jezu — 1-2 zwrotka (1:26)

L Jezu umilowany! StangleS w samym centrum pretorium, tu, gdzie jest kamienny stup. Ty jeste$
przywigzany do tego stupa — jak kazdy czlowiek, ktoremu majg wymierzy¢ okrutng kar¢ biczowania.
W milczeniu przyjmujesz t¢ przemoc. W milczeniu ofiarujesz cierpienie za tych, ktorzy Ciebie
biczujg. Kocham Cig, Jezu! (0:36)

B  Oto rzymscy zotnierze, Twoi bracia, wlasnie zaczynaja powierzone im zadanie. Uderzaja,
uderzaja, uderzaja z moca... Rana, rana, krew, rana, krew... Coraz obficiej krew wytryska z ran,
zadawanych przez haczykami zakonczone bicze. Plynie krew Zbawiciela... Tu, u tego kamiennego
stupa, zaczyna bi¢ zrodto zycia, zrodto rzeki Boskiego zycia... (0:35)

W  Jestem tuz obok Ciebie, Jezu, jestem z Toba i dla Ciebie. Krew Boga, skazanego za milos¢,
porusza do glebi moje serce... Jak Ty to wytrzymujesz? Skad u Ciebie ta przejmujgca pokora, ktéra
bez skargi poddaje si¢ niesprawiedliwemu karaniu? Czy nie lgkasz sie, ze tymi kilkunastu godzinami
zycia, ktore wlasnie si¢ rozpoczynaja, skompromitujesz to, co jako Nauczyciel Boskiej prawdy
objawiate§ nieraz w spiekocie dnia trzech lat przepowiadania? Nie przejmuje Ci¢ lek, ze gdy jako
skazaniec zostaniesz ukazany $wiatu, zakwestionujesz prawde, dla ktorej przyszedte§ na swiat i dla
ktorej zytes?! (1:00)

D  Jezu, okrutnie biczowany! Patrze na Ciebie, patrze poprzez biel Przenajswietszej Hostii. Wiem,
ze ufasz Ojcu bezgranicznie, ufasz w logike Jego Boskiej Madro$ci. Masz pewno$¢, ze On wie, jaki
sens ma to, co po ludzku wydaje si¢ kompromitacja. Bog zna prawde¢ o Tobie. On w odpowiednim
czasie zaswiadczy o Tobie, ktory umitowale§ bezgranicznie, umitowales bez ograniczania siebie do
tego, co po ludzku powinno przysparzac ci rzesze zwolennikéw. (0:51)

Z  Jezu, podziwiam t¢ determinacje do wypeklienia w postuszenstwie tego, czego oczekuje od
Ciebie Bog Ojciec... Wiem, ze i ja powinienem zaufa¢ w sytuacji, gdy $wiat bedzie kusil tatwizng
werbowania zwolennikow taniej prawdy. Prawda Boska musi kosztowa¢. Prawda Boska musi przejs¢
przez probe¢ biczowania. Tylko ona jest do tego zdolna. Ja zatem mozna po takiej zdolno$ci odrozni¢
od tanich prawd §wiata. (0:41)

B Jezu! Kocham Cig! Z catego serca dzigkuje za t¢ Boska nauke, iz nauczyciel Bozej prawdy to
ten, kto w $lad za Toba nie waha si¢ glosi¢ jej pomimo tego, ze musi przejs¢ przez czas
kompromitacji, przez czas wyrzucenia poza obreb ludzkiej spotecznosci. Jezu, ufam Tobie
bezgranicznie! Ufam Tobie! Amen. (0:32)
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Tajemnica 3.
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(okolo 6 min)

P Piesn: Wszystko Tobie oddaé pragne — 1-2 zwrotka (1:34)

D  Kocham Cig, Jezu, w cicho$ci przyjmujacy korone z cierni. Dzigki tasce Komunii Swietej jestem
tu z Toba, aby by¢ dla Ciebie, aby Ci¢ kocha¢. Jestem i kocham Ciebie swoja obecnoscig. Z mitoscia
patrze, z jaka pokora przyjmujesz ostre ciernie. Boli, jakze to boli... A Ty nie skarzysz sig, lecz
cierpisz w poddaniu, z mito$cig do Ojca, w catkowitym zaufaniu Jego odwiecznym wyrokom... (0:37)

L. Kochany Jezu! Ilez mysli ludzkich kazdego dnia, kazdej niemal godziny, bole$nie rani Ciebie
tak, jak te ciernie... Wybacz, prosze, moje grzeszne mysli — mysli, ktore staly u poczatku dziatan
niezgodnych z postawg pelnego nasladowania Ciebie. To z serca czlowieka pochodzg zle mysli...
Jakie jest moje serce? (0:35)

B  Jakie jest moje serce? Czy jest bardziej spragnione sprawiedliwosci dla siebie, czy raczej dla
innych; bardziej zaangazowane w troske o to, by samemu niczego nie straci¢, czy raczej w troske o
stabszych? Czy moje serce jest zdolne do spokojnego i wyrozumiatego przyjmowania krzywdy, czy
tez gwaltownie domaga si¢ przyznania mu racji? (0:34)

W  Patrze na Ciebie, Jezu cierniem koronowany, i pytam: jakie jest moje serce, jaka jest moja
mito$¢, jakie jest moje podobienstwo do Ciebie? Czy potrafi¢ zaryzykowa¢ utratg dobr materialnych,
pracy, przyjazni — w sytuacji, gdy trzeba uja¢ si¢ za kims, kto jest krzywdzony, komu odmawia si¢
prawa do zycia, zdrowia, szacunku? (0:41)

D  Panie Jezu! W tej godzinie taski pokornie prosz¢ o to, aby$ teraz przemienit serce moje, uczynit
je do Twojego Serca podobnym. Jezu, cichy i pokorny, uczyn serce moje wedlug serca Twego... Jezu,
cichy i1 pokorny, uczyn serce moje wedhug serca Twego... Jezu, cichy i pokorny, uczyn serce moje
wedhug serca Twego... (0:38)

Z Kochany Jezu! Ufam, Zze moca zjednoczenia sakramentalnego z Tobg przemieniasz teraz nas
wszystkich, trwajacych na modlitwie po Mszy Swictej. Jezu, milczacy wobec agresji rzymskich
zohierzy! Pragne, by nasze przemienione serca byly dla Ciebie Zzrédtem takiego pocieszenia, ktorego
Ty potrzebujesz i oczekujesz teraz — potrzebujesz jak kazdy cztowiek skrzywdzony... Jezu zbolaty w
tej godzinie cierniem koronowania! Niechaj nowe zycie naszych serc bedzie jakby zrodlem, z ktorego
bije w Twym Sercu poczucie sensu tego ogromnego cierpienia, jakie z Woli Ojca przyjmujesz w
oczekiwaniu na mito$¢ do Ciebie, o Dobro Najwyzsze, o jedyna moja Mitosci! (0:59)

Tajemnica 4.
Pan Jezus dzwiga krzyz na Kalwarie
(okolo 8 min)

B  Piesn: ldziesz przez wieki — 1-3 zwrotka (2:23)

P Otoczony ttumem, idziesz z belka krzyza ku gorze. Nie jest to tatwe, bo przeciez zniostes juz
okrutne biczowanie, nic nie jadle$, nie masz wiele sil. Przychodze, Jezu, aby Cig¢ wspomoc.
Przychodze dzigki temu, ze Ty ustanowile$ sakramentalny sposob przechodzenia z mego ziemskiego
czasu w Tw@j czas sprzed dwoch tysigey lat, w czas dokonywanego przez Ciebie zbawienia, a wigc i
w czas dzwigania krzyza. (0:44)

D  Boze Wcielony! Oto ukazujesz nam gorg¢, a na niej samego Siebie, dzwigajacego krzyz.
Objawiasz nam, ze dzieki Komunii Swietej mozemy Cie wspoméc pomimo tego, ze to wydarzenie z
naszego punktu widzenia juz dawno przeszto do historii, raz na zawsze zakonczonej. (0:35)

L Wierze, Najdrozszy Jezu, ze dane mi jest wspomaga¢ Ciebie nie tylko poprzez pomoc okazang
siostrom i braciom w potrzebie — mogg to czyni¢ takze wobec Ciebie samego, dzwigajacego belke
krzyza dwa tysiace lat temu w drodze na Golgote. (0:20)
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B Jezu! Wierze, ze pragniesz mej obecnosci... Wiem, ze Ty, bedac w Wieczerniku, widzisz mnie
tuz obok Siebie, ilekroé jestem na Mszy Swictej. A potem, gdy wyruszasz z Wieczernika, gdy
przechodzisz przez Ogrojec, sad u Annasza, Kajfasza, Pilata, skazanie na $mier¢, gdy w koncu z
trudem wchodzisz na szczyt Kalwarii, to patrzysz wokot, to wyczekujesz mnie — pragniesz, abym tu
tez byl z Tobg. Czy jestem? Czy potrafie byé po Mszy Swictej przynajmniej jaki§ czas, nie
ograniczony do kilku sekund; czy mam serce dla Ciebie, kiedy Ty w odleglym po ludzku czasie
przemierzasz ziemi¢ w drodze ku Goérze Czaszki, znaczac ja krwawymi $ladami poranionych Twych
stop? (1:18)

W Jezu umilowany! Twoja mitos¢ nie jest tatwa do pelnego odczytania przeze mnie. Wszystko to,
co najwazniejsze, ukryte§ pod ostong znakéw liturgii eucharystycznej. Czyz nie bytoby mi tatwiej
przezywa¢ Twoja $mier¢ podczas Przeistoczenia i Komunii Swietej, gdyby$ w sposob widzialny
dawatl odczué uczestnikom Mszy Swietej, ze uczestnicza wowczas w wydarzeniu Kalwarii? Podobnie
i po Mszy Swietej — czyz ktokolwiek watpitby w koniecznosé modlitwy po jej zakonczeniu,
gdybysmy mogli przez jaka$ odstonieta zastone zobaczy¢ Ciebie, wychodzacego z Wieczernika w
gronie Apostotow w strone Ogrojca, a potem dalej, az ku Golgocie? (1:07)

D  Wierzg, o Jezu, ze wybrale$ najlepszy sposob, aby wzbudzi¢c w mym sercu mito$¢ do Ciebie.
Wierzg, ze prosta logika dogmatow wiary Kosciota Katolickiego powinna mi wystarczy¢, aby z
przejeciem uczestniczy¢ w Twojej $mierci podczas Eucharystii i w czasie modlitewnego czuwania z
Toba po jej zakonczeniu. (0:33)

Z  Wierzg, ze to nie tyle brak wrazen zmystowych, ktore miatyby zaswiadczyé o chwili Twojego
konania podczas Eucharystii, ale brak mojego zaangazowania w mito$¢ poszukujaca zrozumienia jest
przyczyna, ktéra nie pozwala mi petniej uczestniczy¢ w liturgii. Wierze, ze podobnie musze zdoby¢
sie na wicksze zaangazowanie si¢ w mitowanie Ciebie, aby dostrzec, iz po Mszy Swictej dajesz nam
czas na mito$¢ wobec Ciebie — na towarzyszenie Tobie w drodze z Wieczernika ku Golgocie. (0:46)

] Tajemnica 5.
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
(okolo 8 min)

W  Piesn: Witam Cig, witam Przenajswietsze Ciato — 1-2 zwrotka (1:00)

D  Ukochany Jezu! Oto jesteSmy u kofca niezmiernie bolesnego etapu drogi, jakg przemierzamy
wraz z Toba po zakonczeniu Ostatniej] Wieczerzy. JesteSmy tu, gdzie wraz z Maryja zgromadzity si¢
osoby szczegoblnie kochajace Ciebie. (0:21)

L. Golgota, wzgorze trupich czaszek, wzgorze $mierci. Dzi§ w skate Golgoty wbito trzy krzyze.
Wisz na $rodkowym z nich. Nie narzekasz na swoj los, na niewdzieczno$¢ ludzi. Patrzysz na to
bolesne wydarzenie oczami wiary — to nade wszystko Wola Ojca wypelnia si¢. Wola trudna dla natury
ludzkiej, ale przeciez mitos¢ do Ojca daje Ci sile, aby ja wypetnié. (0:40)

B Z poddaniem si¢ zbawczej Woli Ojca przyjmujesz ten ludzki, niesprawiedliwy wyrok. Ten bliski
spetnienia wyrok przyniost ulge tym, ktérzy skazali Ciebie, uwolnit ich od poczucia zagrozenia. Tak,
postrzegaja Ciebie jako kogos$, od kogo trzeba si¢ uwolni¢, kogos, kto zagraza ich pokojowi. Sa
przekonani, ze w przeciwnym wypadku przyjda Rzymianie i zniszczg ich narod. (0:38)

P Tak, sa pewni, ze je§li pozostawig Ciebie w spokoju, jesli pozwolg Tobie kontynuowac te
dziatlalno$¢ samozwanczego, jak uwazajg, nauczyciela tlumoéw, to nie wypelnig nalezycie swojej
funkcji ojcow narodu. Uwazaja, ze dlatego musza Cie¢ zabi¢, ze lepiej jest, aby zginat jeden, niz zeby
miat zging¢ caly ich nar6d. Sa przekonani, ze maja racje... (0:35)

D W tej godzinie taski, gdy staje tuz obok Maryi u Twoich, przybitych gwozdziami, stop, patrz¢ na
Twoja twarz, promienng przebaczajacg mito§cia wobec nas wszystkich. Patrzg na Ciebie, patrzg i w
moje serce. Czy ja potrafi¢ w pelni nasladowac Ciebie, Mistrzu zycia oddanego nade wszystko Bogu?

Czy potrafi¢ upominac si¢ o wartosci, naruszane przez tych, z ktorymi Ojciec zechciatl mnie zlaczy¢ w
drodze do nieba? (0:47)
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Z  Poprzez biel Hostii Swigtej patrze na Ciebie, Zbawicielu zawieszony na drzewie krzyza. Patrze i
pytam o moje podobienstwo do Ciebie... Czy potrafi¢ by¢ zagrozeniem dla nikczemnosci moich
wspotbraci? Czy potrafie dopominaé si¢ o zachowywanie Bozego tadu, naruszanego jakze czesto
przez ludzi woko6t mnie? Czy wierzg, ze nie jestem Twoim uczniem, je§li i mnie nie dosiggaja
niesprawiedliwe kary z reki tych, ktorych w poczuciu powinnosci powinienem napomina¢ w imi¢
Boze? (0:43)

B Umierasz poza murami Jerozolimy, wyrzucony poza obrgb ludzkiej religijnej spotecznos$ci.
Umierasz, bo ta spoteczno$¢ zatracita istotny wymiar religii, jakim jest pragnienie mitowania ponad
wszystko Boga. Umierasz, bo pragngc przywrdoci¢c mito$¢ ich serc, natrafite§ na opdr ich
sformalizowanej obrzgdowosci. To ci, ktorzy zastapili mito§¢ byle jak odprawionym obrzedem,
rozgniewali si¢ na Ciebie. Rozgniewali si¢ na mito§¢ Twojego Serca, o ktdrej napisano: ,,Gorliwos¢ o
dom Twdj pozera Mnie!”. (0:55)

W  Jezu umilowany! Jaka jest moja religijnos¢? Czy kocham Boga ponad wszystko? Czy
uczestnictwo w obrzedach religijnych jest dla mnie Zzrodtem radosci ze spotkania z Bogiem? Czy
tesknie za Msza $wieta? Czy tesknie za spotkaniem z Toba w Komunii Swictej? Czy tak planuje moj
dzien, aby mie¢ duzo czasu dla Ciebie wtedy, gdy Ty przyjdziesz do mnie w cudzie Komunii Swietej?
Czy potrafie w ciggu dnia przyj$¢ do Ciebie, ukrytego w Przenaj$wigtszej Hostii w tabernakulum?
(0:46)

D O Jezu, umierajacy na krzyzu, wbitym w skale Golgoty! Prosze Cig, aby$ zechcial przemienic¢
serce kazdej 1 kazdego z nas, uczestnikow dzisiejszej adoracji, aby$ zechcial przemieni¢ je w serce
ptonace mitoscia do Ciebie. Spraw, aby w sercach naszych wybuchngt ptomien nowej mitosci,
nowego zycia w zachwycie nad Tobg — jakze bliskim w cudzie Ciata i Krwi! (0:42)

L. Spraw, aby$Smy jak najgl¢biej pojeli dar Eucharystii. Uczyn to teraz, w tej godzinie taski, uczyn
to teraz, proszg... Przekonaj nasze serca do zachwytu nad wyjatkowoScig czasu zjednoczenia

eucharystycznego z Tobg, do zachwytu nad czasem, ktory nie ma réwnego sobie... Jezu, uczyn to
teraz! Jezus, uczyn to teraz, prosze Ci¢ pokornie... (0:34)

B  Spraw to Jezu teraz, w tej godzinie taski, w tej godzinie zjednoczenia sakramentalnego z Toba...
Spraw, aby$my dostrzegali réznice pomiedzy czasem otwartym przez Ciebie w Komunii Swictej a
kazdym innym czasem spotkania z Tobg. Jezu, uczyn ten cud teraz, prosz¢ Cig, uczyn ten cud teraz
moca Krwi, wytryskujacej z Twojego Najswietszego Serca. Amen. (0:35)

Zakonczenie Rozanca sw.
(okolo 4 min)

L Piesn: Jezu, mitosci Twej — 1-2 zwrotka (1:44)

D  Umilowany Jezu! Oto doszlismy wraz z Toba do konca drogi, jaka przemierzate§ z Wieczernika
na Golgote dwa tysiace lat temu. Wierzymy, ze moc Najswietszego Sakramentu, ktory wlasnie
spozylismy podczas Mszy Swictej, naprawde przeniosla nas w czas Twojego zycia, do Wieczernika.
(0:24)

P Najdrozszy Jezu! Posluszni nauczaniu Ojca $wictego Jana Pawla II wierzymy, ze gdy w
Wieczerniku sprawowale$ Ostatnia Wieczerze, to réwnocze$nie' w jaki§ tajemniczy sposob
sprawowale$ kazda Msze Swieta, ktora Twoi kaplani sprawuja w czasie ich ziemskiego zycia. (0:24)
B Dzi$ po raz kolejny w zyciu otrzymalismy od Ciebie taske uczestnictwa w tamtej celebracji,
poniewaz kazda Msza Swicta jest zawsze ta Ostatnia Wieczerza, ktora sprawowale§ w noc
poprzedzajaca Twa droge ku $mierci. W naszej dzisiejszej adoracji po Mszy Swietej otrzymali$my tez
taske towarzyszenia Tobie w drodze, jaka przemierzates z Wieczernika ku Wzgérzu Czaszki. (0:35)
W I oto teraz jestesmy tu, na Wzgorzu Czaszki, z Maryja przepeliong bolem, gdy Ty, nasz
ukochany Zbawicielu, z wysokosci Krzyza zstgpujesz do Otchlani, do krainy umartych, aby wyjs$¢
stamtad po trzech dniach w poranek Zmartwychwstania. (0:22)

! Por. Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 29: ,,postuga [kaptana] jest niezbedna dla wainego zjednoczenia
konsekracji eucharystycznej z ofiarg Krzyza i z Ostatnia Wieczerza”. Por. Tamze, nr 5, 12, 21, 59.
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D  Wierzymy, o Jezu zstgpujacy do Otchtani, ze w tej godzinie taski zstepujesz i do otchtani dusz
naszych. Z glebokim przejeciem bedziemy teraz do Apelu Jasnogorskiego trwa¢ w modlitewnej ciszy,
aby otwiera¢ si¢ na Twoj glos — gtos Dobrego Pasterza (por. J 10,1-18; Hbr 13,20). (0:22)

Z  Wierzymy, o Jezu zstgpujacy do Otchtani, ze wolasz nas, swoje owce, po imieniu, z mitoscia
zwracasz si¢ do kazdej 1 kazdego z nas, aby wyprowadzi¢ nas z pet, jakimi skrgpowalismy dusze
nasze. Jezu, Pasterzu Umilowany, oczekujemy teraz na Twoje stowo mitosci w glebi dusz naszych.
Amen. (0:32)
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