Z Niepokalana Maryja wielbimy Pana Jezusa
przyjetego w Komunii Swietej
i otwieramy si¢ na Ducha Swietego.
Modlitwa wspdlnoty parafialnej
w Pierwsza Sobote Miesiaca stycznia 2013 r.
po Mszy Swietej
(®)

dr Wojciech Kosek

Rozwazania prowadzone przez cztery osoby:
B, D — kobiety; P, Z — mezczyzni.

Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane tutaj 8. stycznia 2013 r.

To see the English translation of this text < click, please!
(czas rozwazan i pie$ni: okoto 22 min)

Pelny tekst Dzienniczka Swigtej Siostry Faustyny na stronie: www.faustyna.pl

Wstep

Z  Zaraz po wystawieniu Najswietszego Sakramentu prowadzimy modlitwe, w ktorej uwielbiamy Pana Jezusa w
tajemnicy Jego Najéwictszego Ciata i Krwi, tajemnicy, do ktérej On nas wprowadzil podczas Mszy Swictej
poprzez dar Komunii Swietej. Modlitwa ta jest jednocze$nie spetnieniem jednego z elementéw pierwszosobotniego
nabozenstwa — rozmyslania nad tajemnicami rézancowymi — gdyz jest rozmyslaniem nad tajemnicg Wcielenia
Syna Bozego, zawartg w pierwszych czterech tajemnicach radosnych Rézanca $wietego. (0:55)

Modlitwa uwielbienia Pana Jezusa

Z W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen. O, Jezu, Hostio Swicta! W tej godzinie naszej
pierwszosobotniej adoracji pragniemy szczegolnie zado§éczyni¢ za bol, jaki dotyka Twego Serca, o Jezu, i Serca
Twej Niepokalanej Matki. Nie chcemy dzisiaj mys$le¢ o swoich potrzebach, ale przede wszystkim o tym, aby ta
modlitewna obecno$cia zado$¢czynic za zniewagi, jakie sa przyczyna bolu Waszych Serc. Jezu! Maryjo! Prosimy o
taka dojrzata mitos¢, abysmy mysleli o Was — 0 Tobie, Jezu; o Tobie, Maryjo... (0:55)

B W pierwszej czeSci naszego modlitewnego czuwania pragniemy moca Twojej taski, Jezu, kontemplowaé
tajemnice Twojego Wcielenia i Narodzenia z Niepokalanej Dziewicy Maryi, tajemnice, ktora otwiera si¢ przed
naszymi sercami w kazdej sakramentalnej Komunii Swietej. Wierzymy, ze Ty sam nas wprowadzisz w glebie tej
tajemnicy moca laski, ktorej udzielite§ nam wraz z Najswietsza Komunia w czasie Mszy Swictej. Ze czcia
najglebsza wyznajemy, ze w Najswietszym Sakramencie przyjeliSmy Ciebie, prawdziwego Boga Wcielonego,
Boga, ktory zechciat wej$¢ w nasz $wiat jako cztowiek, jako jeden z nas. Diuga chwila ciszy (1:06)

P Teraz w ciszy powiedzmy Jezusowi z serca plynace slowa milo$ci... i slowa wiary, ze On tu jest. Jest
fizycznie, w ciele. Jest i kocha... Jest, bo kocha... Dfuga chwila ciszy (0:20)

P Juz jeste§ ze mna, Jezu Kochany, witam Cig, wielbi¢, Pana nad pany, i na kolanach czcze Ci¢ w pokorze!
Dzigki Ci skfadam, mdj dobry Boze! Dzigkuje za to szczg§cie bez miary, ze$S mi udzielit tej taski wiary, ze$ dla
mnie stworzyt niebo z gwiazdami, ze§ tu pozostat na ziemi, z nami! Coz, Drogi Jezu, ja Ci dam za to? — Serce
odziane niewinng szatg. Patrz, Twoje dzieci¢ wszystko daruje, samego siebie Ci ofiaruje. A teraz, Jezu, postuchaj,
proszg, jakie do Ciebie prosby zanoszg: pragne Ci¢ kocha¢ tak jak Twa Mama: gdy Ci¢ powita, przy Tobie trwata,
o, tak... wpatrzona w Twe Boskie Oblicze, trwata w zachwycie, trwata w zachwycie... (1:09)

D  Niepokalana Maryjo! Spelniajac Twoja prosbe z Fatimy o pos$wigcenie Pierwszych Sobot Miesigca
nabozenstwu do Twojego Niepokalanego Serca , dzi$§ my, wspolnota Parafii Opatrznos$ci Bozej w Bielsku-Biate;j,
pragniemy trwac¢ razem z naszymi duszpasterzami na kolejnym modlitewnym czuwaniu. Przed chwilg Jezus, Twoj
Syn, przyszedt do kazdej i kazdego z nas pod ostong Przenaj$wictszej Hostii. Wiemy, ze pragnieniem Twoim,
Maryjo, jest, aby$émy w pierwsze soboty przyjmowali Jezusa w Komunii Swietej z intencjg zado§éuczynienia Bogu
za wszelkie zlo, ktore bolesnie rani Boskie Serce Jezusa i Twoje Niepokalane Serce. (1:05)
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Z  Nie chcemy Twojej prosby wypetni¢ minimalistycznie: pragniemy tak przyjac¢ Jezusa, jak moze nigdy dotad.
Pragniemy teraz otworzy¢ nasze serca i nasz czas dla Jezusa. Pragniemy §wiadomie, w modlitewnym skupieniu
przebywaé z Nim dluzej, niz to zazwyczaj czynimy. Pragniemy w tym nasladowa¢ Ciebie, Maryjo: oto w
tajemnicy Bozego Narodzenia widzimy Cig, jak z zachwytem wpatrujesz si¢ w Dziecig, ktore dopiero co powitas w
betlejemskiej grocie. Nie odchodzisz z groty, nie pozostawiasz Jezusa samego, ale jestes z Nim... Jeste$ i swoja
obecnoscig kochasz Go... Wchodzisz z nieogarnionym Bogiem w zwyczajna, ludzka, cielesng relacje. Ty wiesz, ze
On, Bog, naprawdg jest tam z Tobg ciele$nie — jest jak kazdy cztowiek... Patrzymy na Ciebie, Maryjo wpatrzona w
Jezusa, i uswiadamiamy sobie, ze teraz, dzicki Komunii Swietej, dzicki owemu Boskiemu Darowi Ciata i Krwi,
Jezus tak samo — cieles$nie — jest i z nami tutaj... On tak wlasnie tu jest i pragnie takiej w pelni ludzkiej, cielesnej
obecnos$ci z Nim i dla Niego... (1:49)

Z  Pie$n: Bog sig rodzi — 1 zwrotka (0:28)

B  Najdrozszy Jezu, ukryty pod biela Przenajswietszej Hostii! Zachwycajacy to dar, iz mozemy we
wspolnocie wiary z Niepokalanag Maryja w Pierwsza Sobote Nowego 2013 roku i we wspolnocie ze
wszystkimi §wietymi trwaé z miloscia przed Twoim Boskim Majestatem! Cho¢ wzrok nasz nie dostrzega
Twoich milujacych oczu, cho¢ nie dociera do naszych uszu stowo wypowiadane przez Twe usta, cho¢ nie czujemy
wonno$ci Twoich szat, ktore Niepokalana Mama utkata dla Ciebie... (0:50)

P cho¢ nie mozemy odczu¢ bicia Twego kochajacego serca tak, jak $wicty Jan na Ostatniej Wieczerzy (por. J
13,24), ani doswiadczy¢ ciepta dotyku Twych dloni, ktorymi tak szczodrze btogostawiles Twym siostrom i
braciom... cho¢ w zaden sposéb nie ujawniasz swej obecnosci, to jednak dzigki Twojej tasce z gleboka czcia
przyjmujemy od Kosciota zdumiewajaca nauke o Twojej prawdziwej cielesnej obecnosci pod szatg
Przenajswietszej Hostii: wiemy, ze Ty tu jestes... wiemy, ze Ty tu jestes jak kazdy czlowiek... jeste$ i kochasz
swym ludzkim Sercem moca Boga... (1:01)

D  Swieta Siostra Faustyna od Naj$wictszego Sakramentu zapisala w Dzienniczku (nr 1419-1420): ,,Dzi$
adoracja nocna. Nie mogltam bra¢ udziatu w niej z powodu stabego zdrowia, jednak nim zasnetam, laczytam si¢ z
siostrami adorujacymi. ... Kiedy si¢ pograzylam w modlitwie, zostalam w duchu przeniesiona do kaplicy i
ujrzatam Pana Jezusa wystawionego w monstrancji; na miejscu monstrancji widzialam chwalebne oblicze Pana
i powiedzial mi Pan: (0:48)

Z  Co ty widzisz w rzeczywistosci, dusze te widzq przez wiare. O, jak bardzo mi jest mita ich wielka wiara.
Widzisz, ze cho¢ na pozor nie ma we mnie Sladu zycia, to jednak w rzeczywistoSci ono jest w calej petni i to w
kazdej Hostii zawarte; jednak abym mogl dziata¢ w duszy, dusza musi mieé wiare. O, jak mita mi jest zywa
wiara”. (0:37)

B Wierze, o Jezu ukryty pod ostona Przenajswietszej Hostii, wierze gleboko, ze Ty jestes tu ze mna nie
tylko duchowo, ale i w ciele, to znaczy w ten sam fizyczny, cielesny, ludzki sposob, jak byle§ w Ziemi
Obiecanej dwa tysiace lat temu, kiedy poczates si¢ z Ducha Swictego w Niepokalanym Lonie Dziewicy Maryi, aby
jako czlowiek, jako jeden z nas, zy¢ dla chwaly Ojca i jako czlowiek, jako jeden z nas, umrze¢ z mito$ci do Niego
i do nas... Jestes tu tak, jak i my tu jesteSmy: nie tylko duchowo, ale i fizycznie, cieleSnie w tym samym
zgromadzeni Wieczerniku... jeste$ tu jako Bog, ktory jest cztowiekiem, mezczyzng w wieku lat okoto 33... (1:10)

P Jeste$ tu... pragniesz mojej mitosci... Czy miluje Ciebie tak, jak Ty tego pragniesz? Czy odpowiedzia na
Twoja obecno$¢ dla mnie, na Twoja mitujaca obecnosé, jest moja mitos¢ do Ciebie...? Czy patrzac teraz na biatg
Hostig w monstrancji wiem, ze w bieli Hostii utajony jest Kto$, kto ma imig... kto ma najdrozsze mi imi¢ Jezus... to
znaczy ,,B0g jest Zbawieniem”, kto ma imi¢ Emmanuel... to znaczy ,,Z nami jest B6g™?... (0:46)

P Piesn: Jezusa ukrytego — 1 zwrotka (0:53)

D  Wierze, Zze jak pod oslona PrzenajSwietszej Hostii, ktéra widze na oftarzu w zlotej monstrancji, ukryty
jestes Ty, o Jezu, tak samo jeste$ i w tej Hostii, ktorej juz nie widze, bo od chwili Komunii Swietej jest ukryta pod
moim sercem... Pod moim sercem utajony jestes Ty, ktory miltujesz... milujesz mnie... mitujesz nas... Wiem, ze
pragniesz mnie mitowac... i pragniesz mitowania mojego... (0:43)

Z  Jezu, Boze Wszechpotezny, Tobie naprawd¢ zalezy na mojej mitosci? Wiem, ze zalezy, ze na tym polega
bezmiar Twojej mitosci, iz cheesz, abym taka sama mitoscig Ciebie kocha¢ potrafil! Ty naprawde chcesz, abym ja
do Ciebie, Boga, byt podobny w mitowaniu! I wiem, Ze nie wymagasz ode mnie jakiego$ nadzwyczajnego wysitku,
wysilku przekraczajgcego moje ludzkie mozliwosci... (0:41)
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B Jezu, Ty nie tyle chcesz, abym sama zaczgla wysila¢ si¢ w zdobywanie milosci, co abym nie wysilata si¢ w
stawianie oporu Duchowi Sw1e;temu gdy teraz po Komunii Swigtej On zstgpuje i wiedzie mnie do wigkszej
zazylosci z Toba! On, Duch Swicty, teraz, w czasie modlitwy po Komunii Swietej, uzdalnia mnie do takiej
mitosci, jakiej Ty pragniesz ode mnie. On stopniowo doprowadzi mnie do glebokiego prze§wiadczenia, ze Ty teraz
tu jeste$ tak samo, jak dwa tysigce lat temu w Ziemi Swietej... (0:53)

P Ojciec Swiety Jan Pawel II w Encyklice Dominum et Vivificantem, 55 ukazat, jak wielkiej wagi jest to, by
,»pozna¢ i zywo odczué¢ wielko$¢ owego napigcia oraz walki, jaka toczy si¢ w czlowieku pomiedzy otwarciem
wobec dzialania Ducha Swietego a oporem i sprzeciwem wzgledem Niego, wzgledem Jego zbawczego daru. Te
przeciwstawne czynniki czy bieguny to od strony cztowieka jego ograniczono$¢ i grzesznos¢ — newralgiczne
punkty jego rzeczywistosci psychologicznej i etycznej, a od strony Boga — tajemnica Daru: owo nieustanne
udzielanie si¢ zycia Bozego w Duchu Swietym. Kto zwyciezy? Ten, kto potrafi przyja¢ Dar”. (1:08)

P Piesn: Jezu w Hostii utajony — 1 zwrotka (0:41)

D  Przyja¢ Dar... — oto zadanie jasno postawione! Czy zatem, o Jezu, juz wiem, co warto czyni¢, gdy Ty, Bog,
przychodzisz, by chleb przemieni¢ w Ciato, wino w Krew, a czas zwyczajny w nadzwyczajny? Czy wiem, jaki Dar
otrzymatem, przed kilkunastu minutami przystepujac do Komunii Swigtej? (0:32)

Z  Wierzg, Jezu, ze Twoja obecno$¢ pod ostong Przenaj$wigtszej Hostii, Twoja sakramentalna obecno$¢, jest
wyjatkowa. Co znaczy dla mnie ,,wyjatkowa obecno$¢”? Wierze, ze cho¢ laskami swymi obdarzasz mnie
nieustannie, a zwlaszcza w czasie kazdej modlitwy, jednak szczegodlnie obficie poprzez sakramenty, a zwlaszcza
poprzez Naj$wictszy Sakrament. Wierze, ze w czasie Mszy Swictej task udzielasz najobficiej, udzielasz lask
najwiekszych. (0:47)

B Co wiccej: Wierze, ze zjednoczenie miloSci, jakiego dostepuje w czasie Komunii Swietej, jest
najwigkszym Twoim darem... Wierz¢ i ze wzruszeniem dzigkuj¢ za ten najwigkszy dar — zjednoczenia w
Komunii Swietej. (0:23)

P Jezu! Przychodzac do mnie w Komunii Swigtej, Ty, Bég i Czlowiek w jednej Osobie, z mitoscia spragniona
wzajemnos$ci stawiasz mi pytanie: czy rozpoznajesz szczegdlng wage chwil, ptyngcych od momentu przyjecia Mnie
pod postaciami Swictej Hostii? To znaczy: czy pod biela Hostii, jej ksztaltem, zapachem, smakiem... widzisz
twojego Pana i1 Oblubienca? Czy widzisz Mnie, Jezusa..., czy jeste§ obdarzony duchowym widzeniem
Niewidzialnego Boga, ktéry dla ciebie stat si¢ cierpigcym Stugg Jahwe, Cztowiekiem odrzuconym przez swoich?
Czy wiesz, ze Ja tu naprawdg jestem w moim poranionym ciele?..., Ze jestem cieleSnie tak samo jak ty..., ze
jestem tuz obok ciebie, bardzo blisko ciebie... ze jestem dla ciebie... z mitoscig do ciebie?... (1:20)

D  Pytasz mnie, Jezu, czy w Komunii Swietej dostrzegam czas nadzwyczajny, czas ptonacy ogromem Twojej
mitosci... czy ceni¢ ten czas nadzwyczajny, ukryty pod zwyczajnie ptynacymi sekundami zegarem mierzonego
czasu... czy dostrzegam, ze czas Komunii Swietej jest czasem naszego mitowania... (0:32)

Z  Pytasz mnie, Jezu: ,,Czy masz dobry wzrok i czy twoje serce ma dar dobroci dla Mnie? — ten dar, ktorego
Serce Moje jest spragnione. Czy po zakonczeniu Mszy Swictej masz dla mnie czas... czas naszego spotkania w
sakramentalnym zjednoczeniu... sam na sam... czas oblubienczego milowania... czy masz dla mnie czas-mito$¢,
ktorej jestem spragniony...” (0:38)
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